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DE LA GLORIOSA SANTA CLARA, 
CON LAS CONSTITUCIONES 
DE LAS MONJAS CAPUCHINAS. 


DEL SANTISIMO CRUCIFIXO DE ROMA. 


Reconocidas y reformadas por el Padre 
| General de los Capuchinos, y con las adicio- 
4 nes á los Estatutos de dicha Regla. 

-— Sacadas de las que el Hustrisimo Sr D. Alonso 
de Coloma, Obispo de Barcelona dió a las 

Monjas Capuchinas de la misma Ciudad, en 
' el principio de la Fundacion el año de 1603, 
que despues la Santidad de Paulo V, de felice 
AN recordacion, por Breve particular concedió a 
7 la Abadesa y Monjas del Convento de Santa 
| Clara de Valencia, en 22 de Agosto del año 
3 de 1617, que es la que hoy guardan las 
Monjas Capuchinas de Castilla. 
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, Reimpresa en la Puebla de los Angeles 
3. por D, Pedro de la Rosa. Año de 1517. 
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APROBACION. 


¿OR comision de V. he visto la Regla 
Pi. la gloriosa Santa Clara, y las Constis 
tuciores de las Monjas Capuchinas, y Adi- 
ciones á los Estatutos de dicha Regla , de 
el qual puedo decir con el Cardenal Hugo 3. 
de anim.: Quidquid decetur veritas, quid- 
quid precipuur bonitas, quidquid promst- 
tur feliciras est: nam Deus veritas est sine 
fallacia, bonitas sine malitra, felicitas sine 
miseria. Todo quanto contiene es Dios, 
en Dios, y para Dios, con un puro desasi- 
miento a lo temporal, y perfecto anhelo á 
lo eterno: medio tan ajustado para conseguir 
el Cielo, que lo que parece segun carne 
dificil, es al espiritu facil y seguro. Pue- 
dese dará la estampa, tanto por  convis 
dar a su lectura, quanto al seguimiento 
de doctrina ajustada a la perfeccion Evan- 
gélica en vida religiosa. Este es mi pare- 
cer, salvo Stc. Toledo y Septiembre 12 
de 1646... : 


Dr. D. Francisco de Miranda y 
Paz, 


+LICENCIA; 


d, dad Don Pedro de Zamota 
4? Hurtado, Canónigo , Inquisidor y Vi- 
cario General en Toledo y todo su Af= 
zobispado Sedevacante, 8tc. Por el tenor de 
la presente doy licencia ee que sin incut« 
rir en pena alguna qualquiera de los Im- 
presores de Da Ciudad, y su Arzobispado 





pueda imprimir las Constituciones y Re: 


ola de las Monjas. _Capuchinas de esta 
Ciudad, contenidos en la Censura de esta: 
otra parte, dada en virtud de la comision 
muestra de cuyo pedimento di la presente, 
En Toledo 4 diez y siete de Septiembre | 
de mil seiscientos Ena y seis años, 


D. Pedro de rt 
ise obio 


Por su mandado; 


Pedro Martinez: 
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Y de Gomara, Canonigo de la Santa 
Iglesia de Tóledo, y Vicarió General de 
esta Villa de Madrid, Corte de su Mages- 


tad, he visto las Codstadiónes de las Moni 


jas de la primera Regla de Santa Clara, 


debaxo de la Institucion, y reformacion dé 
la Beata Coleta, Reraniddi de dicha Or- 
den, las quales Constituciones fueron he- 
chas con Autoridad “Apostólica, por Fray 


Guillelmo Casal Ministro General, y com 


las necesarias declaraciones de la primera 


Regla, dada por el Glorioso Padre San F ran- 


cisco, y aprobadas y confirmadas por' los 
bultos Pontifices Gregorio Nono, e Irocen- 


cio aaa las quales g guardan las Monjas 


que llaman Coletas, y otras que viyen de- 
baxo del gobierno de? los Padres de la Ot- 

den de San Francisco; y dichas Constitu- 
ciones están revistas, y reformadas cn Ro- 


ma, conforme los Decretos del Concilio 


OR comision del Sr. Lic. D. Hal 


Tridentino, y segun como ahora las guar- 
dan las Monjas del Santisimo Crucifixo de 
Roma, las quales militan debaxo de la di- 
cha Regla y reformacion, por orden del 
Reverendo Padre Fray Gerónimo Castal- 
Ferrato, General de los Frayles de S Fran- 
cisco Capuchinos, y el dicho dió licencia 
para que se imprimieso en Roma, pot quan- 
to a él tocaba en 2% de Noviembre de 
ABEL, y el Maestro Fray Tomas Pala- 
vicino, compañero del Reverendo Padre 
Fray Pai. Stela Maestro del Sacro Palacio, 
dió licencia para que se imptimiesen en 
Roma en lengua ltaliana, cuya traduc- 
cion en nuestro vulgar Cuacilane aSimiso 
mo h> visto, y está fielmente traducida, y se 
podrá dar licencia para imprimirlas, y asilo 
firmo. Fecha en Madrid-a 18 de Marzo de 
1619 años. 


Don Pedro de Toledo 


y Guzman. 


LICENCIA. 


E L Lic. Don Juan de Gomara, 
y Mexia, Cononigo de Toledo, Via 
cario General de la Audiencia Ar- 
z0bispal de la Villa de Madrid, por 
los Señores Dean y. Cabildo de la 
Santa lelesia Sedevacante, (rc. 

Por la presente doy licencia é 
qualquiera Impresor, para que pue- 
da imprimir de molde las Constitu- 
ciones contenidas en la Censura de 
atrás yendo en ellas puesta la de- 
cha Censura, y por cabeza. Fecho 
en Madrid dá veinte y uno de Marzo 
de mil seiscientos diez y nueve años, 


El Lic. D. Juan de Gomara 
a | y Mexta. 


Por su mandado, 
Juan Perogila, Notario. 
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CONFIRMACION, 

que el Papa TE la 


Primera Regla de Santa: Clara, 


A sat ajo SIERVO 
de los Siervos de Dios. las amadas 
en Christo hijas, Clara br y a las 
otras hermanas del Religioso Monasterio 
de San Damian, que eE en la Ciudad de 
Asis: Salud y Apostóli ica bendicion. Suele 
condescender la Silla Apostólica « con los san- 
tos descos y buenos propósitos, y dar libe- 
ral favor á los humildes ruegos de los que 
le piden y suplican. Ahora, por vuestra 
parte, nos fue pedido. «poa a Regla de vues- 
tra vida, segun la qual comuninente en un 
espiritu y. voto de altisima pobreza habeis 
de. vivir, dada por el Bienayenturado Padre 


Virgen Santa Clara, E 
San Francisco yde vosotras alegfamente. 
recibida; la qual nuestro venerable Herma: 
DO “Obispo Ostiense y Beletrense tenia fic- 
mada, segun que en las letras del mismo 
Obispo, ya referidas, enteramente se entien- 
de. Nos las confirmamos con Apostólica 
confirmacion y corroboramos con e vestras 
a Inclinados, pues, á vuestros afectuo» 
sos ruegos y humilde peticion, teniendo . 
por acepta y grata la aceptacion del dicho 
Obispo y CakMenal Protector, con Autor: 
dad Apostólica In y con ayuda 
de este presente escrito le damos firmeza, 
Dada en Asis en ocho de Agosto el año 
decimo de nuestro Pontific cado, 


CONFIRMACION o 
Obispo Beletrense, 


ALQEYNALDO POR LA DIVINA 
Misericordia, Obispo Ustiense y Baletrense. 
Á nuestra catisima Madre en Jesuchristo, é 
hija la Señora Clara, Abadesa de San Da» 
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mian de Asis, y á sus Religiosas asi pre- 
sentes como “venideras, salud y paternal 
bendicion. Por quanto vosotras, amadas hi- 
jas en Jesuchristo, habeis menospreciado los 
deleytes y pompas del mundo y siguiendo 
las pisadas de Jesuchristo y de su Madre 
Santisima habeis elegido el 'vivir en clau- 
sura corporal y en suma pobreza para por 
der libremente servir. al Señor. Nosotros, 
aprobando vuestro Santisimo intento en el 
Señor, queremos con caridad favorecer be- 
nignamente vuestros propósitos y santos 
intentos. Por tanto, por vuestros piadosos 
fuegos, confirmamos para siempre jamás 
con la autoridad del Sántisimo y Nuestra, 
y por el tenor del presente escrito robora- 
mos, para vosotras, y para todas Jas que 
en vuestro Monasterio os succederán, la for- 
ma de vivir y modo de santa conformidad 
y altisima pobreza, d vosotras dada de. pa- 
labra, y por escrito por el Bienaventurado 
Padre San Francisco, referida en los pre- 
sentes escritos para que la guardeis, que 
es la que se Sigue. 


Virgen Santa Clara. qu 


Como por Autoridad Apostólica 
estan sujetas al Ordinario. | 


CEREMONIA. 


Nos Don Alonso Coloma, por la Gra- 
cia de Dios, y de la Santa Sede Apostol:- 
ca, Obispo de Barcelona, y del Consejo de 
su Magestad.. A Soror Angela Serafina, 
Abadesa del Monasterio de las Capucbinas 
de la presente Ciudad de Barcelona, y a 
todas las demás Religiosas del mismo Mo- 
nasterio, que á la presente son, y adelante 
seran, aniad en el Señor. 

Un de las cosas que mas oca 
deseado tuviesan su debido efecto en este 
nuestro Obispado, entre muchas y muy 
importantes, ha sido esta de este Monaste- 
rio de Religiosas Capuchinas, que con Au- 
toridad Apostólica el lustrisimo Señor Don 
Camilo Cayetano, Patriarca de Alexandria, 
Nuncio Aposiólico y con poder de Lega. 
do a látere en los Reynos de España, fun- 
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dó en el año de 1599, quando se hallo 
en esta Ciudad la: Magestad Católica del 
Rey. nuestro Señor, el qual con su Realam- 
paro movido del Santisimo zelo del ser- 
vicio de Dios y salvacion de las'almas, ha fa- 
vorecido sienpre esta tan santa empresa, que 
por la gracia del Señor ha llegado ya 4 su 
principal'efecto. Despues el año de 1600; 
quando se volvia a Roma el dicho lustri- 
simo- Señor Patriarca, nos encomendo el 
cuidado y regimiento de este Monasterio, 
sujetandolo en todo , y por todo a nuestra 
Jurisdiccion; y despues de su fundacion nos 
ha sido muy encargado por cartas de su 
Magestad, continuando su Real ampato y 
proteccion, y tambien por carta de la Se- 
ñora Marquesa de Montesclaros, de parte 
de la: Reyna nuestra Señora, que como 
tan católica, de muchas maneras ha inter- 
puesto su Real favor para que tan santa 
obra con mayor brevedad se efectuase. Y 
como este negocio es de tanta importan- 
cia diversas veces hemos tenido consultas 
de hombres gravisimos en Doctrina, Reli= 
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gion y Santidad, particularmente á cerca 
de las primeras Profesiones, por no, haber 
en el principio de la institucion en esta 
santa casa ninguna profesa, lo que no ha 
causado poca dificultad, y no ha sido me- 
nor a cerca de la Regla que se debia guardar 
y Constituciones, segun las quales se habia de 
gobernar y regir el Monasterio. Y despues de 
oidos los pareceres de unos y otros, resolvie- 
ron que se consultase una cosa tan importante 
á nuestro Santísimo Padre Clemente VIII. que 
al presente rige felizmente la Iglesia “de 
Dios, y de parte de su Santidad tuvieron 
respuesta del Ilustrisimo Señor Cardenal 
Prefecto de la Congregacion de Regulares, 
que recibiesen la Profesion de la Religion 
las Sorores recogidas en este Monasterio, 
que nos pareciese tener las debidas partes 
y condiciones para tan importante Reli- 
gion, asegurandonos que la podian y de- 
bian recibir segun la forma y modo de 
vivir que habian tenide y guardado, como 
consta” por la Carta del llustrisimo Señor 
Cardenal. Prefecto el año proximo pasado 





14 Regla de la gloriosa 
de 1602, Y nosotros visto el molo de 
vivir que en esta casa se habia temido, era. 
muy a y apartadisimo de ocasios 
nes de relaxacion, y muy acertado para la 
quietud y provecho espiritual de las Al- 
mas que tuvieren ánimo de- pasar por la 
observancia de él, y que ya en el Mo: 
nasterio habia Monjas que suficientemente 
segun ordenan los Sagrados Cánones, lo 
tenian probado, y estaban aptas para hacé? 
la Profesion el mismo año, lo pusieron en 
execucion, recibiendo la Profesión de las 
que hallaron que convenia se les aceptas 
se. Pero como á cerca de la Regla de la 
Gloriosa Santa Clara haya habido necesi- 
dad de alguna mudanza y muchas declara= 
ciones, habemos tenido por bien devolver. 
á enviar á Roma y ¿otras partes de lrália 
para daros la Regla que habeis de guare 
dar, y habeis guardado de la manera q 
es mas conforme.al: modo con que la 
guardan en ltália las Religiosas Capuchinas, á 
donde como mas cercanas á la Cabeza de 
toda la Iglesia Christiana, tienen las cosas 
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de la Religion mucha mas perfeccion que 
no en las tierras de ella muy apartadas: y 
por tanto, sin alterar las cosas particulares 
que aqui piadosamente habeis experimenta- 
do y probado, y con consejo de personas 
Religiosas habemos siempre tenido intento 
de guardar esta Regla que, gracias al Se- 
flor, habemos alcanzado, con las declara- 
ciones del Reverendo Padre Fray Guillelmo 
de Casal Ministro: General de la Orden 
del Seráfico San Francisco, hechas con Au- 
roridad Apostólica como en su carta in- 
frascripta y al principio de las declaracio» 
nes se contiene. | 

Tambien habemos tenido las Adicio» 
nes de Maria Lorenza Longa Fundadora del 
Monasterio de Santa Maria de Jerusalen en 
Napoles, que fué la primera que hizo tor- 
nar a guardar las dichas declaraciones. Y 
finalmente los Estatutos del Monasterio de 
Santa Praxédis de Milan, de los quales ha- 
bemos tomado todo lo que nos ha pare- 
cido convenir para la conservacion del 
buen asiento de este Monasterio, consi dera» 
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das todas las circunstancias particulares 'qué 
en este caso se habian de considerar. 

Estamos muy consolados de ver quan: 
facil será a las Religiosas alcanzar la per 
feccion Evangélica, para la qual particu- 
larmente es instituida la Religion, y tam- 
bien dar un grande exemplo de mucha 
santidad. Juntamente habemos recibido pat- 
ticular contento que estas diligencias hayan 
tenido efecto - antes de partirnos de esta 

Ciudad, porque aunque desde Murcia, para. 
cuya leslesias estamos electos, pudieramos 
informar largamente por cartas al Reve- 
-rendisimo Señor Obispo en esta Santa Iple- 
siá de' Barcelona nuestro” succesor, todavia 
con mayor brevedad podemos inmediata- 
mente. despachar este negocio, pues estamos. 
tan enterados de todo lo que conviene, y 
porque hasta ahora no habemos renunciado 
este Obispado. Por tanto, por el tenor de 
las presentes decimos y mandamos en vis. 
tud de santa obediencia y só pena de ex- 
comunion mayor, y de privación de :ofi- 
-clOS y perpetua inbabil litacion para los mis- 
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mos y otros qualesquiera, á la Abadesa que 
al presente es y por lo venidero será, y a 
todas las que tienen O tendran obediencias 
por razon de las quales han de comunicar 
con qualesquier personas, que no habran 
profesado la clausura de este Monasterio, 
como son Vicárias, Torneras, Porteras, Sa- 
cristanas y otras qualesquiera con quales= 
quier nombres que se nombren, que obser- 
ven y guarden puntualmente la siguiente 
Regla, Declaraciones y Constituciones, co- 
mo en el presente. Libro las hallarán orde- 
nadas y dispuestas. Y á las demas Religio- 
sas mandamos, qué en virtud de santa obe- 
diencia, por la parte que les tocarte guar- 
den y observen la misma Regla, Declara- 
ciones y Constituciones. 

Y para que con mayor fervor se es- 
fuercen á una obra que tanto les conviene, 
les prometemos en el Señor, que sí fueren 
diligentes en la observancia de estos nues- 
tros mandatos, no alcanzarán menos que 
la Bienaventuranza Semplterna; en Compa- 
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Tia de los gloriosos San Francisco y Santa 
Clara; Santos y Santas de esta Sagrada Re- 
ligion. Dado en nuestro Palacio Episcopal 
de Barcelona 4 diez de Enero, año de la 
Natividad del Señor de 1603, = Tdefon- 
sas Episcopus Barcinonencis.. 


k 
sy 
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ME 
REGLA 

QUE HIZO .N. P. .S. FRANCISCO, 

PARA LA MADRE SANTA CLARA 


$9: 
SUS MONJAS. 


CAPITULO PRIMERO. 
De la Regla de la Madre Santa Clara, de 
la manera, y en el lenguage que antigua- 
mente se escribió. 


Ceramica la Regla y forma de vida 
de ¡as Hermanas pobres, que el Bienaven- 
tarado. Padre Sam Francisco instituyó, la 
qual es guardar el Santo Evangelio de 
nuestro Señor Jesuchristo, viviendo en obe- 
diencia, sin propio, y en castidad, 

% 
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lara indigna sierva de Tesuchristo 
» y planta pequeña del muy Bienaventu- 
y» ado Padre $. Francisco prometo obedien- 
ol y teverencia al Señor Papa Inocencio 
, y Sus succesores, canónicamente electos, y 
y á la Iglesia. Romána: y como en el prin- 
, Ciplo de Su conversion, juntamente con to- 
,, das sus hermanas, prometió obediencia al 
, Santisimo Serafico Padre, asi promete guar- 
,, dar la misma obediericia inviolablemente á 
,, Sus succesores. Y las otras Hermanas sean 
, Siempre obligadas a obedecer á los succe- 
, sores de San Francisco, y a la Hermana 
Clara, y á las otras Abadesas canónica- 
si mente electas que les” succedieren. “ 


CAPITULO SEGUNDO. 

Como se han de recibir. 
S; alguna, por divina inspiracion, vinie- 
re á vosotras para recibir esta vida, la Aba- 


desa sea obligada á pedir el consentimien- 
to de todas las hermanas; y si la mayor 
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parte: consintiere, habida la licencia del Se- 
ñor Cardenal vuestro Protector, la pueda 
recibir: y si le pareciere recibirla, exámi- 
nela con diligencia O hagala exáminar de 
la Fé Católica y Sacramentos de la Iglesia, 
Y si en todas estas cosas fuere fiel, y las 
quisiere fielmente confesar, y hasta el fin 
con firmeza guardar, y mo tiene mari- 
do, O si le tiene, ya el entro en Reli- 
gion con autoridad del Obispo Diocesano, 

echo ya voto de continencia, y no tenien- 
do impedimento por mucha edad, 0 enfer- 
medad alguna, O falta de juicio para la 
guarda de esta nuestra vida con diligen- 
cia le sea declarado el tenor y Regla de 
nuestra vida. Y si fuere hallada conveniente, 
seale dicha la palabra del Santo Evangelio: 
(Marc. 10. Luc. 18.) que vaya y venda 
guanto posee, y trabaje de lo dar todo á 
los pobres: lo qual si no pudiere hacer, bás- 
tale la voluntad. Y guardense la Abadesa 
y las otras hermanas, que no sean solicitas 
de sus cosas temporales, porque libremente 
haga de sus bienes lo que Dios nuestro 5Se- 
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ñor le inspirate. Mas si pidiere consejo en- 
vienla á algunos prudentes y temerosos de 
Dios, por cuyo consejo los bienes que tu- 
viere sean distribuidos a los pobres. Des- 

ues cortados los cabellos at rededor y des- 
nudada del: hábito seglar, seanle concedi- 
das tres túnicas y manto. Y de alli ade- 
lante no le sea lícito salir fuera del Mo: 

nasterio, sin provechosa, manifiesta y apros, 
bable causa. Y acabado el año de la apro- 
bacion, sea recibida 4 la obediencia, pro- 
me dudo guardar perpetuamente la vida, 
y forma de nuestra pobreza. Ninguna antes 
de acabar el tiempo de la aprobacion y 
Noviciado reciba el Velo. Puedan tambie 
las hermanas tener mantos, para alivio y 
honestidad del servicio y trabajo; y la Aba- 
desa con discrecion las provea de vestidos, 
segun las calidades de las personas, lugares, 
tiempos y frias Regiones, como pidiere la 
necesidad. Las muchachas recibidas en el 
Monasterio antes del tiempo de la edad le- 
gitima, anden coa los «cabellos cortados y. 
dexado el Hábito seglar, vistanse de paño 


Y 
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religioso como a la Abadesa le pareciere; 
y como li egaren a legitima edad de dis- 
crecion vestidas segun la forma de las otras, 
hagan su Profesion; y asi á ellas como 4 
e otras que son novicias, la Abadesa con 
diligencia las provea de Maestra de las mas 
prudentes de todo el Monasterio: la qual 
diligentemente Jas informe en santa con- 
versacion y honestas costumbres, segun la 
forma de nuestra profesion. En la exámi 
nacion y recibimiento de las hermanas para 
servir fuera del Monasterio guardese la for= 
ma ya dicha: las quales puedan traer cal- 
zado. Ninguna esté con vosotras en el Mo- 
nasterio, si no fuere recibida segun la for- 
ma de vuestra profesion. Y por amor del 
Santísimo y Amantísimo Niño Jesuchristo 
nuestro Señor, envuelto en pobres pañales 
y reclinado en el pesebre, y de su Santisi- 
ma Madre, amonesto, ruego y pido 42 mis 
hermanas que siempre se vistan de paños 
viles, | 


24 Regla de la gloriosa 


CAPITULO TERCERO. 
Del Divino Oficio, ayuno, y de quantas 
veces cd de A. | 


: q As» Monjas que saben leer hagan el 


- Cio Divino, segun la costumbre de los 
Frayles Menores despues que puedan ba- 
ber Breviarios, leyendo sin canto. Y las 
que por causa razonable no pudieren al- 
gunas veces leyendo rezar sus Horas, seales 
licito rezar el Pater - moster como las 
otras hermanas. Mas las que no saben leer, 
digan veinte y quatro veces el Pater nos- 
ter por Maytines, por Laudes cinco, y por 
Prima, Tercia, Sexta, y Nona, por cada 
una de estas horas siete veces el Pater mos 
ter; y por Visperas doce, y por Completas 
siete. Y por los difuntos digan tambien por 
Visperas siete veces el Pater noster y Ke- 
quiem aeternam , y por Maytines de di- 
funtos otros daoe: Las hermanas que leen, 

sean tambien obligadas a rezar el Oficio de 
los muertos. Quando alguna Monja de nues- 
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tro Monasterio pasare de esta vida, digan 
cincuenta veces el Pater noster por su Al- 
ma. En todo tiempo ayunen, las, hermana:: 
y en el Nacimiento del Señor, en qual- 
quier dia que viniere, podran tomar dos 
refecciones . Y con las pequeñas, flacas, y 
las que sirven fuera del Monasterio, como 
pareciere bien 4 la Abadesa, con  Miseri- 
cordia sea dispensado. Mas en el tiempo 
de manifiesta necesidad, no sean obligadas 
las Hermanas al ayuno corporal. Doce veces 
en el año se confiesen de licencia de la Aba- 
desa, y guárdense, que entonces no hablen 
otras palabras sino las que fueren de la confe- 
sion y salud de las almas. Comulguen siete 
veces en el año, conviene a saber: el dia 
del Nacimiento del Señor, el Jueves Santo, 
el dia de la Resurreccion, el dia de Pente- 
costés, el dia de la Asuncion de la Bien» 
aventurada Virgen nuestra Señora, el dia 
de San Francisco nuestro Padre, y en la 
Fiesta de todos Santos. Por la Comunion de 
las hermanas enfermas sea liciio a los Ca. 
pellanes celebrar dentro del Monasterios 


s 
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CAPITULO QUARTO. 


De la eleccion de la Abadesa; 


En la eleccion de la Abadesa, sean 
ob! ligadas 2 guardar la forma Canonica, y 
procuren las hermanas de tener en la eleccion 
al Ministro General, O Provincial de la Orden 
de los Menores, que con la palabra de Dios 
les informe en toda concordia y comun 
provecho en la eleccion que se ha de ha- 
cer: y ninguna sea elegida si no fuere 
Profesa. Y no siendo Profesa la electa, Ó 
si de otra manera fuere proveida,-no le sea 
dada la obediencia, si primero no profesare la 
forma de nuestra pobreza. La qual aca- 
bando hagase eleccion de otra Abadesa. Y 
si algun tiempo pareciere 4 la univer- 
0d dle das hermanas la dicha Abadesa no 
ser suficiente para el servicio y comun pro- 
vecho de ellas, sean obligadas las dichas 
hermanas, segun la forma ya dicha, lo 
2mas presto que pudieren, 4 elegir otra en 
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su Abadesa y Madre, y la electa conozca 
que cargo recibió sobre si, y dá quien ha 
de dar cuenta de las Ovejas 4 ella enco- 
mendadas Trabaje t tambien ser mas prelada, 
y preceder á las otras por virtudes y santas 
costumbres, que por oficio; porque las her- 
manas ineifadas pot su Nemvló, mas obe- 
dezcan por amor que por temor. No ten- 
ga particulares aficiones; porque amando en 
la parte, no engendre escándalo en el todo. 
Consuele álas desconsoladas, y séa primero 
y último socorro y acogida de las atribu- 
ladas; porque si en ellas desfallecieren los 
remedios de la salud, no prevalezca en las 
enfermas la enfermedad de la desespera- 
cion. En todas las cosas guarde la Comu- 
nidad, principalmente en la Iglesia, doriyi- 
torio, refectorio, enfermería, y vestido. Lo 
qual por la misma manera sea obligada dá 
guardar su Vicária. Una vez 4 lo menos 
en la semana, sea obligada la Abadesa á 
llamar d sus Monjas ¿O pitulo, - donde 
asi ella, como las hermanas humildemente 
se deben acusar de todas las públicas ofen. 
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sas y negligencias, y las cosas que se han 
de tratar de provecho y honestidad del 
Monasterio, alli las platique con todas las 
hermanas, porque muchas veces revela el 
Señor lo que es mejor al menor. Ninguna 
deuda grande haga, sino de comun consen- 
timiento de las hermanas, y con manifes- 
ta necesidad: y esto por el: Procurador. Y 
guárdese, la Abadesa con sus hermanas 
que no reciban algun depósito en el 
Monasterio, por las tribulaciones y escán- 
dalos que de aqui muchas veces Nacen» 
Para conservacion de “la unidad, caridad 
fraternal y paz, todas las Oficialas del Mo- 
nasterio sean electas de comun consenti- 
miento de todas las hermanas. Y de la mis- 
ma manera, 4 lo: menos ocho nia de 
las mas prudentes, sean electas de las qua- 
les en las cosas que la Regla de vuestra, 
vida requiere la Abadesa sea obligada 4 
tomar consejo. Puedan tambien las hermanas 
y deban, sí les pareciere cosa provechosa y 
conveniente, quitar las Oficialas indiscretas 
y elegir otras en su lugar. 
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CAPITULO QUINTO. 
Del silencio y modo de hablar en Locu- 
torio y Grada. 


D Esde hora de Completas hasta Ter- 


cia las hermanas guarden silencio, excepto 
las que sirven fuera del Monasterio. Y per- 
petuamente tengan silencio en la lglesia, 
dormitorio, y en el refectorio solamente 4 
hora de comer, excepto en la enfermeria, 
en la qual por recreacion y servicio de las 
enfermas, siempre sea lícito á las hermanas 
hablar con discrecion. Podran tambien siem- 
pre y en toda parte declarar brevemente y 
con voz baxa lo que fuere necesario. No' 
sea lícito 4 las hermanas hablar en Locu- 
torio O Grada sin licencia de la Abadesa 
Ó de su Vicaria. Y las que tuvieren licen- 
cia para hablar en el Locutório, no osen 
hablar sino estando presentes dos hermanas 
que oigan lo que dicen: mas á la grada 
no presuman llegar sino siendo presentes 
tres a lo menos asignadas por la Abadesa 
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ó su Vicaria, de aquellas hermanas que son 
electas por efhavento para Consejeras de 
la Abadesa. Esta forma de hablar sean obli 
gadas dá guardar quanto fuere posible la 
Abadesa O su Vicária. Y el hablar de “la 
grada sea A pocas veces, y á la puerta 
nunca. se hable. En la grada pongase por 
de dentro un paño el qual ño se quite sino 
quando predican la palabra de Dios ó al. 
guna hermana hablare con alguna personas 
Tengan tambien por de dentro puerta, de 
madera con doj cerraduras de fierro Ó mas, 
la quel se cierre muy bien y principalmente, 
de noche séa cerrada con dos llaves, una 
de. las quaies tenga la Abadesa y e otra 
la Sacristana, y esté siempre cerrada sino 
quando se dice el Oficio Divino. Y por 
las cosas arriba dichas, ninguna antes que 
el Sol salga, 0 despues de puesto, en ma= 
nera alguna hable con ninguna persona a 
la grada; mas en.el locutório AS esté 
un paño puesto por de dentro, el qual 
nunca se quite. En la Pes ANA de San 
Martia y en la ¡heras mayor ninguna 
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hable al locutorio, sino es con el Sacerdote 
por causa de confesión Ó de otra manifiesta 
- necesidad: lo qual quede a la prudencia y 
discrecion de la Abadesa, 0 de su Vicária 


CAPITULO SEXTO. 
Que las Monjas no reciban posesion alguna 
O propiedad por si, O por interpuesta 
21SOMA. 





8.4 Espues que el Altisimo Padre Celes- 
tial tavo por bien alumbrar mi corazon por 
su gracia divina, para que por exemplo y 
doctrina del Beatisimo Padre nuestro San 
Francisco hiciese penitencia, poco tiempo 
despues de su conversion, juntamente con 
mis Monjas, libremente le prometi obedien- 
cia, Y viendo el Bienaventurado Padre , 
que ninguna pobreza, trabajo, tribulacion 
y desprecio del mundo temiamos; mas án- 
tes, que por grandes contentamientos tes 
niamos estas cosas, movido de piedad nos 
escribió forma de vivir, en esta manera « 

Por inspiracion de muestro Redéntor 
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Jesuchristo os hicisteis hijas y siervas del 
Altisimo y Sumo Rey y Padre Celestial, 
y os deputasteis al Espiritu Santo para vis 
vir segun la perfeccion del Santísimo Evan- 
gelio; quiero y prometo por mi y por mis 
Frayles siempre tener de vosotras como de 
ellos, cuidado diligente y especial solicitud. 
Lo qual en quanto vivió diligentemente 
complió y guardo y quiso siempre que los 
Frayles lo cumpliesen y guardasen. Y por- 
que nunca declimasemos ni cayesemos de la 
santisima pobreza que“tomamos, ni fuese 
esto escondido á las que despues viniesen, 
poco antes de” su: muerte nos escribió otra 
vez su ultima voluntad diciendo de aques- 
ta manera. 

A Francisco pequeñuelo quie- 
5 TO seguir la Vida y Pobreza del muy 
., Altísimo Señór Jétachrio y de su muy 
., Altisima Madre, y perseverar en ella hasta 
dy RAE ruego a todas vosotras, Señoras 
Tias y aCONSE JOOS que: en esta santisima' 
, vida y pobreza vivais siempre. Y grande: 
mente os guardad, que en ninguna ma- 
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yy hera, por doctrina y Consejo de persona 
alguna perpetuamente de ella os aparte1s.* 
cl como yo siempre ful solicita, junta= 
mente con mis hermanas, de guardar la 
santa pobreza que prometimos al Señor: 
Dios y a San Francisco, asi sean obliga- 
das las Abadesas que en el oficio me sut= 
cedieren, y todas las hermanas hasta el fin, 
di guardar inviolablemente el recibir ni te- 
ner posesion O propiedad por si, ni pot 
otra interpuesta persona, ú otra cosa alguna, 
que con razon se pueda llamar propiedad; 
sino quanto fuere necesario para la hones- 
tidad y concierto del Monasterio, podra te- 
nerun poco de tierra la qual no se labre ó. 
cabe sino para Huerta necesaria para las hor 
manas. 


CAPITULO SEPTIMO, 


e la manera de incio 


nos meta quienes el Señor dió 
gracia de trabajar, despues de hora de Ter- 


e 
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cia trabajen en exercicio conveniente á la 
honestidad, comun provecho, fiel y devota- 
mente, de manera que lanzada la OCiost- 
dad enemiga del Alma, no maten el espí- 
ritu de la santa Oracion y devocion, al 
qual todas las Otras cosas temporales deben 
servir. Y loque hicieren de. sus manos sean 
obl ligadas de poner] o y dar en el Capítulo 
del lante de todas á la Abadesa 6 ásu Vicária. Lo 
mismo se haga de qualquier limosna en- 
viada de algunas personas para las necesi- 
dades de las hermanas, porque en comun 
se haga ¡eculicidaciaN y oracion por aque- 
llas personas. Y todas estas cosas sean dis: 
tribuidas para el provecho comun por la 
Abadesa O su Vicaria, de consejo de las Dis. 
cretas. qe 
| CAPITULO OCTAVO. 
De como las Hermanas no han de apro: 
piar para sí cosa alguna, y de las. 
hermanas aten 


La, bi ninguna cosa Sprtagied 


á si, mi casa, mi lugar, mí cosa alguna, mas. 
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como peregrinas y estrangeras en éste mun= 
do en pobreza y tidad sita Señor, 
y envien por limosna con confianza. Y no 
conviene que de esto hayan verguenza, 
porque el Señor se hizo pobre por nosotros 
en este mundo. Esta es aquella alteza de 
la muy alta pobreza, que 4 vosotras, muy 
carisimas hermanas, instituyó herederas del 
Reyno de los Ciela Elizoos pobres de las 
cosas temporales y os levantó con virtudes . 
Esta sea vuestra parte que lleve á la tierra de 
es vivientes; á la qual, muy amadas herma- 

, totalmente allegandoos, ninguna cosa 

a el nombre de nuestro Señor Jesuchristo 
para siempre debaxo del Cielo querais ha= 
ber. No sea licito á alguna hermana en 
viar carta, Ó recibir alguna cosa, Ó darla 
fueta del Monasteriossin licencia de la Aba- 
desa, ni sea lícito tener al guna cosa que la 
Abadesa no diere Ó permitiero. Y si alguna 
cosa enviaren los parientes U otra persona 
a alguna hermana, la Abadesa se la haga 
dar, y la hermana si tuviere necesidad pue- 

4 
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da usar de ella, y si mó, con caridad la co» 
munique d otra hera: que e nece- 
sidad. Y asi si fuere enviado algun dinero, 
la Abadesa, con consejo de las Drérero, 
haga ser ¿quella: hermana proveida de las a 
cosas que hubiere menester. De las her= 
manas enfermas, asi en los consejos como: 
en el sustento y otras cosas necesarias que 
la enfermedad requiere, sea firmemente 
obligada. la Abadesa a ser bl ti s1 O 
por ótras, éinqunir, y segun la posibilic lidad del 
lugar, con caridad y misericordia las pro- 
veer. Porque todas son obligadas a proveer 
y servir a sus hermanas enfermas, como 
querrian ser servidas si ellas estuviesen en- 
fermas. Y seguramente manifieste una her= 
mana á otra-su necesidad. Porque si la que 
es: verdadera madre ama -y-cria a su hija 
carnal, ¿con quanta mas dili Iigencia y cut 
dado «debe Ja hermana: amar y criar -a- su 
hermana «espiritual? Las! quales. enfermas es 
bien «esten en- gergones de paja y que: ten- 
gan almohadas de pluma. Y las hermanas 
que tuvieren necesidad de colchon de lana 
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y escarpines de Jana, puedan usar de ellos. 
Y las dichas enfermas, quando son- visita- 
das de las que entran en el Monasterio, 
puedan brevemente responder á lo que Jes 
hablan-algunas palabras de edificacion. Y 
las otras hermanas que tuvieren licencia, 
no osen hablar á los que entran en el Mo- 
nasterio si no estuvieren presentes, y. Oyen- 
do lo que hablan dos hermanas Discretas, 
asignadas por la Abadesa O su Vicaria., 
Y esta forma de hablar sean obligadas á 
guardar para sí la Abadesa y su Vicária 


CAPITULO NONO. a 
De la penitencia que se ha de poner a las 
Hermanas. : 


S, alguna Hermana, contra 4 forma de 
vuestra «profesion, pecare - mortalmente por 
instigacion del demonio; y amonestada por 
la Abadesa u otras hermanas dos O tres ve- 
ces no se enmendare,-qnantos- dias fuere 
contum3z cometa en tierra pan y agua en 
el refectorio delante de todas las hermanas, 
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y sea sujeta ámas grave pena sid la Aba 
desa le parecisre, Entretanto que fuere con- 
tumáz hágase oracion por ella, que el Se- 
fior alumbre su corazon y traiga d peni- 
tencia. Y la Abadesa y sus hermanas guár- 
dense que mo tengan irá ni turbacion pot 
el pecado de alguna, porque la ira y tur- 
bacion en sí y en las obras impiden la ca- 
ridad. Si aconteciere (lo que nunca sea) 
que entre hermana y hermana por palabra 
-O señal naciere: alguna ocasion de turba- 
cion O escándalo: la que diere causa á la 
turbacion luego antes que ofrezca la ofrenda 
de su corazon delante de nuestro Señor 
Jesuchristo, no Solamente con humildad se 
derribs a los pies de la otra pidiendole 
perdon, mas con humildad le ruegue que 
Sea intercesora por ella al Señor para que 
la perdone. Y la ofendida acordándose de 
aquella palabra del Señor: ,,Si no perdo- 
» naredes de buen corazon, ni vuestro Pa- 
,, dre Celestial os perdonará, “- liberalmente 
cerdone a su hermana toda la i injuria que 
le hubiere hecho. Las hermanas que sirven 
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fuera del Monasterio no se detengan mu- 
cho si no. hubiere causa de manifiesta ne- 
cesidad. Y deben andar honestamente y hr 
blar poco porque puedan ser edificados los 
que siempre las ven, Y finalmente se guar- 
den que no tengan. sospechosas compañias 
O consejos de algunos: ni sean comadres 
de hombres ú mugeres, porque de aqui no 
nazca ocasion de murmuracion O turbacion, 
mi ose: venir a contar al Monasterio nuevas 
de lo que pasa en el mundo. Y firme- 
mente sean obligadas de no contar cosa al: 
guna fuera del Monasterio de lo que den- 
tro se dice O hace, que pueda causar Es 
candalo. Y si alguna simplemente cayere 
en estas dos cosas, quede en la providencia 
de la Abadesa darle la penitencia con Imi- 
sericordia. Mas si por costumbre fuere vi- 
ciosa segun la calidad de la culpa, la Aba- 
desa de consejo de las mas Discretas, le de 
la penitencia que le pareciera, 
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CAPITULO DECIMO. 


De la visitacion de las Hermanas. pa la 
Abadesa. : 


E Attalo amoneste y visite á' sus 


<rmanas, y con homildad y caridad las cot- 
Fija; no les mandando alguna cosa que sea 
contra su alma, y forma de vuestra profe- 
sion. Y las Aia súbditas acuérdense 
que por amor de Dios negaron las propias 
voluntades. Por tanto, firmemente sean obli 
gadas de obedecer á sus Abadesas en' to? 
das las cosas que prometieron guardar, si 
no son contra su alma y vuestra profesion. 
Y las Abadesas tengan «tanta familiaridad 
- con las hermanas, que ellas les puedan de 
cir y hacer como las Señoras d las siervas. 
Porque asi debe ser, que Ja: Abadesa sea 
sierva á todas las het ab Y amonesto 
y defiendo en el Señor y Redentor: Jesu- 
christo que se guarden las hermanas de to- 
da mala soberbia, vanagloria, envidia, ava= 
ricia, cuidado y solicitud de este mundo, 
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de decir mal, murmuracion, dissension, y 
division. Mas, que sean muy solicitas unas 
con otras de guardar la unidad de el amor 
fraternal, el qual es mudo de la perfeccion. 
“Y las que no saben leer no curen de apren- 
derlo. Mas entiendan, que sobre todas las 
cosas deben desear tener el espiritu de Jesu- 
christo nuestro Redentor y sua muy Santa 
operacion. Orar siempre a Dios con pureza 
de corazon y tener humildad y paciencia 
en la persecucion y enfermedad, y amar' a 
los que nos reprehenden y arguyen, por- 
que dice muestro Redentor: ,, Bienaventus 
» tados los que padecen persecución por la. 
y, Justicia, porque de ellos es el Reyno de 
»» LOs Cielos, Y el que perseverare hasta el 
s, fin este será salvo.“ : 


CAPITULO UNDECIMO. 


De la. cod de . 


Li SA sea Po en las costum- 
bres -y prudente, y sea de edad convenien: * 
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te, la qual resida de día en la porteria en 
la celda abierta su puerta, Tenga tambien 
alguna compañera idónea asignada, la qual 
quando fuere necesario en todas las cosas 
fenga sus veces. Y la puerta sea de dos 
puertas y con dobladas cerraduras y cerro- 
jos muy bien junta y cerrada. De noche 
posi piai ela ciérrese con dos llaves, una 
de las quales tenga la Portera y la otra la 
Abadesa . De día nunca quede sin guarda, 
y con una llave se cierre muy bien y 
guardese con toda diligencia y cuidado; y 
procuren, que nunca la puerta esté. abierta 
quando se pudiere hacer congruentemente, 
ni del todo se abra a alguno, que quisiere 
entrar si no le fuere concedido por el Sumo 
Pontifice, ó por el Señor Cardenal Protec. 
tor. Ni antes que salga el Sol sea licito en- 
trar en el Monasterio, ni despues de puesto, 
Ni las hermanas permitan estar alguna pet- 
sona dentro, sino por manifiesta , razonable 
é inevitable causa. Si para bendicion de lá 
Abadesa, Ó para consagrar alguna en Mon- 
- a, O por otro algun negocio fuere concedi- 
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do 4 algun Obispo celebrar d=ntro, contén- 
“tese con los mas pocos y mas honestos com» 
pañeros y ministros que pudiere. Y quando 
fuere necesario entrar algun oficial dentro en 
el Monasterio para hacer alguna obra, ponga 
entonces la Abadesa persona conveniente 4 
la puerta, que abra á los oficiales diputas 
dos para la obra, y noá- otros. Y guarden» 
se con diligencia todas las hermanas, que 
no sean entonces vistas de los que entran. 


CAPITULO DUODECIMO., 


De la Visitacion del Prelado. 


1 y Uestro Visitador siempre sea de la 
Orden de los Frayles Menores, segun la vo= 
luntad de nuestro Cardenal. Y sea tal, de 
cuya honestidad y costumbres se tenga per” 
Tecta noticia cuyo oficio será asi ¿in capite, 
como in membris, “ corregir los excesos 
¿cometidos contra la forma de vuestra pro- 
fosion; el qual estando en lugar publico, 
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«porque pueda ser visto de los otros le séa 
«Hicito: hablar con muchas, -O con alguna 4 
solas las cosas que pertenecen al oficio de 
la visitacion, segun que mejor le pareciere 
que conviene. Y tambien el Capellan con 
un compañero Clérigo de buena fama y 
discrecion, y dos Frayles legos de santa 
“y buena conversacion y amadores de. la 
honestidad, para socorro y. ayuda. de vues: 
tra pobreza, como misericordiosamente de 
la dicha Orden de los Frayles Menores 
siempre tuvimos: los quales por amor de 
la piedad diviña y del Bienaventurado San 
Francisco pedimos pot gracia á la misma 
Orden. Ni sea. lícito al Capellan entrar en 
_el Monasterio sin compañero: y los que 
entráren esten en lugar público en que se 
puedan ver unos á otros: para:la Confesion 
de las enfermas que mo puedan ir al lo- 
cutorio; y para su comunion y extrema- 
uncion; y para encomendacion del alma sea 
lícito á los mismos entrar. Mas para las 
excquias y solemnes Misas de las difuntas 
O. para abrir y hacer las sepulturas - yu «para 
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aderezarlo que fuere necesario, puedan ens 
trar personas idóneas y suficientes segun la 
Abadesa lo ordenare. Y para .estas- cosas 
las hermanas siempre sean obligadas de te- 
ner por Gobernador, Protector y Corrector 
a un Cardenal de la Santa Iglesia de Roma, 
y sea el que fuere diputado por el oe 
Papa á los Frayles Menores, porque siem- 
pre súbditas' y sujetas a los pies dela mis= 
ma Santa Iglesia, firmes en la muy Santa Fé 
Católica perpetuamente guardemos la po- 
breza y humildad de nuestro Redentor Jesu- 
christo y desu muy Santisima Madre. Acá= 
base la Regla de las hermanas pobres, 
Dada en Perosa á diez y seis dias. de Sep- 
tiembre en el año decimo del Pontificado 
del Señor Inocencio Papa HI. | 

A ninguno, pues, de los hombres sea 
lícito quebrantar esta Carta de. nuestra Con= 
firmacion, o con temerario atrevimiento con- 
tradecirla. Y si alguno esto presumiere aten- 
tar, sepa que incurrirá en la indignacion:de. 
nuestro Señor-Dios Todopoderoso y de-los 
Bienaventurados San Pedro y San Pablo sus 
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Apóstoles. Dada en Asís a mueve dias de 
Agosto en el año undecimo de nuestro: 
Pontificado. 


- TESTAMENTO 

“DE NUESTRA GLORIOSA MADRE - 

SANTA LARA 

En el qual antes de morir mos dexó su úl- 

tima voluntad: fue sacado de un or “gina! 
: antiguo . 


SN 


E, el nombre del Señor. bosta end 
que el Altisimo Padre Celestial fue servido 
por su misericordia y gracia de alumbrar 
mi corazon, para que con el exemplo del 
Padre San Francisco yo hiciese penitencia 
con otras algunas hermanas, que me habia 
dado en mi compañia. nuestro Señor Dios; 
poco despues de mi conversion prometi vo» 
luntariamente obediencia en sus manos, asi 
como el Señor me enseño con la lumbre de 
su gracia, y con su maravillosa vida, y doce 
trina. por donde viendo. el Bienaventurado 
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Santo, que nuestras fuerzas corporales eran 
muy débiles, pero que no rehusabamos nin- 
guna necesidad, vileza de espiritu, ni tribus 
laciones; antes bien que todas estas cosas tes 
niamos por muy deleytosas, siguiendo el 
exemplo de los Santos, y Discipulos de Jesu- 
christo, se alegraba muchas veces en el Se- 
for, y apiadado de nosotras, se obligó por 
si, y por su Religion, de tener particular 
lidado, como de Sus Frayles, Y asi por vo- 
Juntad de Dios, y de nuestro Padre San 
Francisco nosotras venimos á habitar en la 
Iglesia de San Damian, en el qual lugar el 
Señor por su misericordia nos ha hecho mul- 
tiplicar, para que se cumpliese lo que Jesu- 
christo por el Santo habia profetizado. Pri- 
meramente, como sabeis, nosotras estuvimos 
en otro lugar hasta que el lugar fuese aco- 
modado para estar. Despues nos fue dada 
por el Santo la Regla de vivir, y princi 
palmente nos encomendo la perseverancia 
en la pobreza. Y no se contento de animar- 
nos, mientras vivió, con palabras, y exem- 
plos, pero aun nos escribió muchas cartas, 2 
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fin que despues de su muerte no nos apar- 
tasernos de la observancia de ella. Asi co- 
mo nunca la dexo el Hijo de Dios mien= 
tras vivio en esta vida, y á imitacion suya 
Jo mismo hizo «nuestro Padre San Fran. 
cisco, las pisadas del qual he procurado. se- 
guir. De donde, considerado por mi indig- 
na sierva de Jesu-christo, y por mis pobres 
Sorores del Monasterio ls San Damian, 
vuestra altisima Profesion, y mandamiento 
de tal Padre y tambien. nuestra flaqueza 
despues de la muerte del mismo San Fran- 
cisco, el qual; era nuesira columna, y nues. 
tra consolacion despues de Dios: dos veces 
mos hemos obligado á guardar la santa po= 
breza, como señora muestra, para que des-. 
pues de mi muerte las Sorores, que ahora 
son, y enel tiempo venidero serán, en nin- 
gúna manera se puedan apartar de ella: ast. 
como he sido siempre solicita, y diligente en 
eouardarla conforme a la promesa hecha 4. 
Christo, y 4 San Francisco; asi sean oblt. 
gadas las Sorores, que me succedieren en es. 
te oficio, a guardarla, y hacerla guardar. A 
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las Sorores. Y para mayor cautela, ya tra“ 
bajé de tener del Papa Inocencio, y de sus 
succesores la Confirmacion; € hice corro- 
borar con especial Privilegio la santa po- 
breza que habiamos prometido a Dios y a 
nuestro Padre San Francisco, para que en 
ninguna manera, ni en ningun tiempo nos 
apartasemos de ella. Y por tanta, con las ro- 
dillas por el suelo, con el a1ma, y con el cuer- 
po encomiendo á todas mis Sorores, presentes 
y venideras, á la Santa Madre Iglesia Roma- 
na, y al Sumo Pontifice, y particularmente al 
Cardenal, que será señalado por protector de 
la Religion de los Prayles Menores y nosotras, 
para que . amor del Señor que fue puesto 
pobre en el pesebre vil, y que vivió pobre 
en el mundo y quedo desoidó en la Cruz, 
favorezca y aumente siempre la perseve- 
rancia de esta santa pobreza que habeis 
prometido 4 Dios, y que ha producido esta 
pequeña manada en la Santa Iglesia por 
medio de las palabras y exemplo del Pa- 
dre San Francisco, imitando la pobreza del 
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Hijo de Dios y de su Santísima Madre. Y 
asi como el glorioso San Francirco mien- 
tras vivi0 ño siempre solicito en criar y 
aumentar a nosotras, que somos pequeñitas 
plantas en el servicio de Christo nuestro 
Redentor, y en las cosas que habemos pro= 
metido al Padre Eterno; asi yo os enco- 
miendo 4 vosotras mis amadas Sorores pre- 
sentes y venideras, al succesor de nuestro 
Padre San Francisco y a toda la Religion, 
para que siempre os ayuden á hacer y 
executar nuevos propósitos en todo lo que: 
es servicio de Dios, especialmente en la 
observancia de la santa pobreza. Y si en 
algun tiempo sucediere que las Sorores de- 
xasen el lugar de San Damian, y fuesen á 
algun otro Monasterio “sean obligadas en 
qualquier lugar que vayan despues de mi 
muerte á guardar la dicha forma y Regla, y 
estén. advertidas oy solicitas, asi las que ten- 
dran oficios como-las otras, en ro alcan= 
zar ni tomar tiertas. vecinas al dicho - lu- 
- gar, sino solo. quanta será necesaria para 
hacer huerto para “el servicio de nuestra 
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casa. Y si será menester mas tierfa por CO4 
modidad y honestidad del Monasterio sea- 
lés lícito tomarla, con tal que la dicha 
tierra no sea cultivada, mi sembrada para 
haber utilidad. Ruego y amonesto en el 
Señor a todas mis Sorores que son y serán, 
que procuren siempre seguir el camino de 
la santa simplicidad, humildad, pobreza y 
puridad de santa conversacion, asi como 
somos enseñadas por exemplo despues del 
principio de nuestra conversion; y tambien 
por su siervo San Francisco Padre nues. 
tro. De las quales cosas, no por nuestros 
merecimientos, sino por su gracia y 1mise= 
ricordia, aquel Altísimo Padre que nos la 
ha concedido y las concede, haya espat- 
cido el olor de la buena fama, no soloen 
las partes vecinas, pero aun en las muy re= 
motas. Por lo qual amadas hermanas, aman- 
doos las unas á las otras con la caridad 
de nuestro Redentor, mostrad en lo exte- 
rior con obras el amor que teneis interior- 
mente, para que con este exemplo provo- 
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queis siempre á las Sorores á crecer en. el 
amor del salvador y en la Papa fra- 
terna, “Tambien ruego a aquella que ten- 
de oficio de regir las Sorores, que tr 30 

n llevar ventaja a las otras en vittudes y 
es costumbres, mas que por el cargo. 
De manera, que “movidas todas las Sorores 
con su exemplo, obedezcan de mejor. ga- 
na porel amor de sus méritos de ella, que 
por el cargo. Sea tambien solicita y dis- 
creta á cerca de sus Sorores, proveyendolas 
como buena Madre a las hijas de las cosas 
necesarias, segin las caridades que el Se- 
fior le enviara. Sea de tal manera benigna 
en general, que todas las Monjas puedan 
libremente descubrir sus necesidades y recurr 
rir a ella con grande confianza. Y las sub- 
ditas tengan memoria que negaron la pro- 
pia voluntad por amor de Dios. Y. asi 
quiero que obedezcan a su Madre como 
libremente han prometido a Dios: porque 
viendo la Madre la caridad y conformi- 
dad que tienen las unas con las otras, le 
sea mas facil el llevar el pesó de su 1 oficio, 
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y por la santa conversacion de ellas le sea 
dulce lo que es amargo. há porque el ca- 
mino y la puerta que va á Ja virtud yá 
la vida es estrecha, y son pocos los que 
van por ella, y aunque algunos comienzan 
a caminar por ella, todavia son pocos los 
que perseveran, y solos aquellos son Bien- 
aventurados, a los quales es concedido per. 
severar ta el fin: guardémonos nosotras, 
hermanas, que hemos entrado en el camino 
de fesuchrito, que en ninguna manera, por 
culpa O negh ¡gencia nuestra seamos apat= 
tadas de El, y por tanto estemos advertidas 
de no hácet 1njuria, y de no contradecir a 
tan grande Señor, a su Madre Señora nues- 
tra, ni al Padie SiÑ Francisco, ni a la lg] e- 
sia Triunfante y Militante, porque esta es. 
crito: Maldito es aquel que se aparta de 
vuestros mandamientos . Por tanto, yo me 
inclino con las rodillas por el suelo delan- 
te de Dios invocando los merecimientos de 
la gloriosa Virgen Maria y del bienaven- 
turado Padre San Francisco, y de todos los 
Santos, y le pido que el mismo Señor que 
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ha dado el principio en esta su obra, le de 
tambien aumento con perseverancia hasta 
el fin, Amén, 


Esta Escritura y Memorial os dexo 
caras y amadas Sotores presentes y adve= 
nideras para vuestro consuelo, y en señal 
de Ja Regla y bendicion que OS queda de 
vuestra Madre y Sierva, 


E 


Fin del Testamento de muestra Madre 
Santa Clara. 
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| BENDICION 
QUE NUESTRA SANTISIMA MADRE 
SANTA CLARA, 


NOS DEXÓ A TODAS SUS MONJAS. 


Es el Nombre de la Santisima Trini- 
dad. Amén. Sorores mias carisimas: el Se- 
ñor os de su santa bendicion, y con resplan- 
dor de su Rostro os guarde, y os haya mi- 
sericordia, dandoos su paz; y de la misma 
suerte 4 las que han de venir, y perseve- 
far en este muestro Colegio, y 4 todas las 
otras de la Orden, que perseverarán hasta 
el fin eh esta santa pobreza. Yo.Soror Cla- 
fa, sierva de Jesu-christo, planta psqueña 
del Padre San Francisco, hermana, y ma- 
dre” vuestra , aURQUe indigna, suplico á nues- 
tro Redentor, que pot la intercesion de su 
Santisima Madre, y de San Miguel, y de los 
Santos Angeles, y de todos los Santos y San- 
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tas, os de, y confirme esta bendicion en el 
Cielo y enla tierra, multiplicandoos su gra- 
cia, y virtudes, yen el Cielo ensalzandoos 
entre sus Santos y Santas. Yo os doy la 
bendicion en la vida, y despues en muerte, 
tanto como puedo, y mas de lo que puedo. 
Amén. | 

Síguese el Breve cesan Senidadadl 
Papa Paulo V. sacado á instancia de la Ma- 
dre Soros Catarina de Lara, Abadesa y Fun- 
dadora del Convento de Santa Clara de las : 
Capuchinas de Valencia, y de las demas 
Religiosas Profesas de aquel Convento, para. 
vivir segun la pureza de su Regla, quanto 
al rigor del ayuno, y debaxo del instituto. 
constituciones de las Monjas Capuchinas 
del Santo Crucifixo de Roma, segun usan 
en toda la ltalia, como. mas conformes á 
la intencion, y vida de nuestra: Madre San- 
ta Clara, y nuestro glorioso Padre Sad? 
Francisco. | 


as 
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PAULO PALA, 


AL VENERABLE ARZOBISPO DE 
VALENCIA. 


y Enerable Hermano: Salud y Apostó- 


lica Bendicion. Pocos dias ha fuimos in- 
formados por parte de las amadas hijas en 
Christo, Abadesa y Monjas del Monasterio 
de Santa Clara de Va! lencia, de la Orden. 
de la misma Santa Clara de Capuchinas,. 
que en tiempo pasado el Obispo de Barce=: 
lona, que entonces era, siendo para las in-. 
frascriptas cosas diputado (segun dicen) 
por el Nancio de la Santa Sede Apostoli- 
ca, que á la sazon vivia en España; mo- 
dido el ej de la Regla de la dicha 
Orden en el tal Monasterio, entre otras co: 
sas, determinó y ordenó que las Monjas 
del mismo Monasterio debiesen comer cat- 
ne de la manera que los Frayles Menores 
Capuchinos y segun ellos usan, y que la 
Abadesa se eligiese por “el Preíado que 
presidiese en su Capítulo, segun la con- 
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ciencia le dictase. Mas como conforme la 
misma relacion contenia, la Abadesa y Mon- 
-jas:sobredichas por facilitar mas el gobierno 
y direccion del mismo Monasterio, deseen 
en gran manera poder vivir de aqui ade- 
lante, conforme la primera Regla de las 
Monjas Capucbinas, sobre lo qual, por su 
parte nos fue humildemente suplicado que 
en las presentes Cosas de. benignidad Ápos- 
tólica tuviesemos por bien proveer como 
conviniese. Por tanto, Nos queriendo con= 
descender benignamente á estos piadosos 
deseos de las dichas Abadesa y Monjas ha- 
ciendoles especial es favores y. gracias, ab- 
solviendolas y por el tenor de las presen: 
tes, juzgandolas por absueltas 4 cada una 
en particular de las sobredichas, de quales- 
quiera eclesiásticas . censuras, sentencias y 
penas de excormunion, sus pension y entre- 
dicho 4 jure, vel ab homine, por qual- 
quiera ocasion O causa prenda si las ta- 
les Monjas están de qualquiera manera li- 
gadas, consiguiendo tan solamente citas gra- 
cias para el presente efecto, de, ¿Consejo y 
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parecer de los Venerables nuestros Herma- 
nos Cardenales de la Santa Romana lgle- 
sia Prepositos en la Santa Congregacion so- 
bre Regulares. Por las presentes mandamos 
$ encomendamos a vuestra Fraternidad , que 
á la Abadesa y Monjas ya dichas permi- 
tais usar y tener la primera Regla de las 
Capuchinas y vivir debaxo de su Instituto, 
y pondreis cuidado en que la eleccion de 
la Abadesa se haga por votos secretos; y 
en todo segun la disposicion del Sacro Con- 
cilio de Trento. No obstante lo sobredicho, 
ni las Constituciones y Ordenanzas Aposto- 
licas, Estatutos y "costumbres del Monaste- 
rio y Orden sobredichos, con juramento, 
confirmacion Apostólica Ó qualquiera otra 
firmeza reforzados y establecidos, ú quales- 
quiera otrás cosas en contrario. Dada en 
Roma en Santa María la Mayor sub an- 
nulo Piscatoris a 22 de Agosto de 16 A 
en el año terciodecimo de nuestro Pon- 
tificado. di 
Pr WS. Cardinalis S. 
EF. Verorims.  — Susanac. 
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ESTATUTOS 
Y | : 
CONSTITUCIONES. 
DELAS POBRES MONJAS 
DE LA ORDEN DE MENDICANTES, 


El quak es segun la Orden de San 
Francisco y primera Regla de Santa 
Clara, debaxo de la institucion y re- 
Moa de la Beata Coleta, re. 
formadora de dicha Orden, 


Es quales Cocstittciotás fueron he- 
chas con Autoridad Apostólica por Fray 
Guillermo' de Casal, Ministro General, con 
las necesarias declaraciones de la misma pri- 
mera Regla, dada por el mismo Padre San 
Fradoistof y aprobada y confirmada de los 
Papas Gregorio IX, é Inocencio 1V, la qual 
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observan, y guardan las Monjas Ilamadas 
Coletas, y otras que viven debaxo el go- 
bierno. de: los Padres de la Orden de San 
Francisco. 

Las qual es Constituciones han sido 5-25 
ra nuevamente revistas, y reformadas en Ro- 
ma conforme 2 los Decretos del Sagrado 
Concilio de Trento, y segun las guardan las 
Monjas del enasetia pe anti Cru- 
cifixo en Roma, las quales militan debaxzo 
de la misma Regla, y reforma por orden 
del muy Reverendo Padre Fr. Gerónimo 
de Castelferreti, General de los Frayles de 
San Francisco Capuchinos. | 

Fr. Guillermo de Casal, Siervo y Mi- 
nistro General de la Orden de los Frayles 
Menores, y ! Maestro ea Santa Teología: A 
las devotas en Christo Soror Col leta, fun- 
_dadora de muchos Monasterios de mugeres 
pobres de la Orden de Santa Clara, y Me- 
nores, edificados nuevamente en las partes 
de Francia, y de los que del. mismo modo 
y forma se se de edificar, á todas las Aba- 
desas, y Religiosas del mismo Orden, que 
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ahora son, y por tiempo serán: Salud en Jesu= 
christo Esposo de las Virgenes. 

Quanto habrán crecido los mereci- 
mientos de la admirable Virgen Santa Clara, 
siguiendo al Capitan de pobreza y santidad, 
al- Padre San Francisco, y quanto resplan- 
dezcan en la Iglesia 0 y como goze de 
Jesu-christo Esposo de las Virgenes. con per- 
petua, € ..nmortal dulzura, se conoce no So+ 
lamente por haber alcanzado la compañia 
de Jos espiritus iia te y premios 
celestiales, de los quales resplandece entre 
las honestisimas Virgenes adornada Con sin- 
gular corona, sino tambien por los continuos 
loores, con que los fiéles alaban á Dios, y 
por la grande multitud -de virgenes, y vias 
das, que aun en estos nuestros tiempos, mo- 
vidas y llevadas del suave olor de su san- 
tidad, corran huyendo del tempestuoso mar 
de aqueste siglo, al puerto seguro de la sa- 
ludable Religion. Por lo qual tanto mayo- 
res gracias se deben á Dios, porque siendo 
la naturaleza mas fragil; con tedo eso,con 
el. favor y ayuda del Cielo, y gobierno de 


_tde las Monjas Capuchinas: 63 
esta profesion, vemos, que se levantan siem= 
pre muevas plantas, propias observadoras de 
la institución de muestro ¡Padre San Fran- 
cisco, y pisadas de la gloriosa Santa Clara: 
las quales deseando con admirable fervor, 
que sea declarada y fortalecida con nece- 
sarias declaraciones y constituciones la Re- 
ola y forma de vida dada por el mismo 
glorioso Padre San Francisco, y de la glo- 
riosa Madre de ellas Santa Clára milagro» 
samente guardada. Con mucha razon pue- 
den ser estimadas y tenidas por verdaderas 
imitadoras de tan grande Madre, y por 
participantes de sus merecimientos. Entre 
las quales viendoos á vos, hija nuestra en 
Christro Soror Coleta, cabeza de todas 
principalmente en las partes de Francia, y 
principal Madre de las: hijas devotas de 
aquesta profesion. Y viendo que en esta 
peticion de dichas Declaraciones y Consti- 
tuciones, haceis oficio de Abogada y Pro: 
curadora de todas vuestras adas hijas en 
Christo, movidos de vuestros humildes rue- 
gos y suyos. A las Abadesas y Monjas de 
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los Monasterios, que por los Merecimientos 
vuestros delante de Dios han sido fundados: 
CERES de la misma Regla y. profesion, y 
á los que se fundarán en la misma. forma 
<4 manera: por autoridad Apostólica 4 Nos 
cometida en esta parte, os enviamos á Ca- 
da una de vosotras las ¡nfrascriptas Decla- 
raciones y Constituciones hechas. con ma- 
dura deliberacion, para que. las guardeis 
perpetuamente: las quales en tanta mayor 
veneración han de ser tenidas de vosotras, 
quanto mas diligentemente han sido mira- 
das y consideramente aprobadas por Los 
Mustrisimos y Reverendísimos Señores Car- 
denales de Santa Cruz y de San Angelo, 
Legados de la Santa Sede Apostólica, y 
al presente actualmente Presidentes del Sa 
grado Concilio, y por muchos doctores en Sa- 
grada Teología, y venerados Padres muy 
alabados en vida y ciencia, las grados son 
estas que Se siguen» 

4 Primeramente: podrian dudar las Reli- 
.giosas si están obligadas a la observancia 
y guarda. de todo di Sagrado Evangelio, 
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- como á precepto por la proiesion de Su modo; 
de vidaz por quanto en el principio de la Re- 
ola estan estas palabras, (La Regla y forma 
de vida de las pobres Monjas, que instituyó y 
ordenó el Bienaventurado Padre San Fran- 
cisco es esta: guardar el santo Evangelio 
de nuestro Señor Jesuch: sto, viviendo en 
odediencia sin propio y en castidad. ) De- 
- seando, pea nosotros prover á las concien- 
cias de las dichas Religiosas, y quitar quan- 
to sea posible todas lol dudas de sus enten- 
dimientos, respondemos a pa diclia duda; 

conforme a lo q ha sido respondido de 
muchos Sumos Pontifices en la declaracion 
de la Regla de los Frayles Menores; es a 
saber: que las Monjas por la Profesion de 
su vida y Regla no estan obligadas á la 
observancia y guarda de todo el sagrado 
Evangelio, sino tan solamente de aquellas 
cosas que estan.en la Regla, y en aquel 
modo y manera que e estan puestas en la di 
cha Regla. De donde sesigue, que porque 
en la forma de vida y Regla estan puestos 


f 
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Y expresos muchos consejos evangélicos, 
algunos debaxo de palabras de precepto afir= 
mativo::Ó negativo, 0 equipolente, decimos 
que las. Monjas estan obligadas. á guardar- 
los Como de precepto. O::o3 consejos tam- 
bien del Evangélio están expresos y pues- 
tos en la Regla; pero no en él modo so- 
bredicho sino debaxo de palabras de amo- 
mestacion, O exórtacion, Ó informacion: Y 
decimos que no están obligadas á estos sino 
solamente como amonestacion Ó exórtacion 
6 informacion, y aunque no están obliga- 
das las Monjas de precepto sino á los que 
habemos dicho. primero; pero no menos se 
deben esforzar a guardar aun los otros, y 
tanto-mas, quanto han despreciado todas 
las. cosas de este mundo y se han hecho 
imitadoras de tan: grande Madre, y han 
elegido de seguir las pisadas de Christo, y 
caminar por el camino de la perfeccion 
evangélica, haciendo de. sí mismas un olo* 
rOsO. kona y. aguadabis: talácamito á Dios 
nuestro Señor, | 


| : 
| 
| 
| 
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CAPITULO L | 


Del ingreso 0 entrada en la Religion. 


A ¿Stando escrito en el principio del se: 
gundo capitulo de la Regla y forma de 
vida que la Abadesa, con el consentimien+ 
to de la mayor parte da las Monjas, ha* 
biendo alcanzado licencia primero del Se: 
ñor Cardenal Protector de la Orden, pues 
da recibir alguna por Monja en el Monas 
terio. Pero estando ya cometido totalmente 
el gobierno de esta misma Orden por el. 
Señor Papa Inocencio IV. y por: otros mu- 
chos Sumos Pontifices al Ministro General, 
y á los Ministros Provinciales de la Orden 
de: los Frayles Menores. Declaramos y de- 
cimos que el Ministro General en toda la 
Orden, y los Ministros: Provinciales en sus 
Provincias, O, sus Comisarios hayan de dar 


la tal licencia á la Abadesa; esa saber, que 


pueda recibir por Monjas las mugeres que 
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huyen del siglo, siendo empero las tales 
he e idóneas! segun el tenor de la Re- 
gla y forma dé vida, | 

Ordenamos: tambien, segun 184 pala- 
bras del Papa Inocencio 1V, que 4 cada 
na que mereciere ser reci ¡bida primer 
gue mude el Habito y entre en la Reli- 
gion, sele digan primero claramente  to- 
das las cosas duras y ásperas por las quales 
se vá y camina á Dios. Y tambien se le 
digan todas aquellas cosas que estará obli- 
gada á guardar en esta Religion; y esto á fin 
que despues nose pueda excusar, ali egando 
_jgnorancia de estas Cosas . 
| Da mas de lo: dicho, queremos que 
no Se: reciba Mee que no sea: soficien. 
te y apta para la observancia de esta vida 
y Regla, ahora: sea por mucha edad ó por 
alguna enfermedad 0 por simpleza; por- 
que par, estas tales personas ordinariamente 
se relaxa y perturba el. rigor y observancia 
de la Regla : dl | 

Tambien queremos y elisa qu 


| o 
las Monjas tengan y guarden este modo a 
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eerca de las personas que: se han de reci." 
bir ala Orden: es á saber, quando se habra 
de recibir alguna á la Orden: diganle que 
se aconseje con algunas personas temierosas ' 
de Dios y amadoras de los pobres, que sean 
de fuera de la Orden, segun el consejo de 
las qual es los bienes de aquella que se recibe 
se dén a los pobres, Y segun el Caño ¡lio Tri- 
dentino en la seccion 25 en el capitulo 
16 no se debe hacer esto sino dentro de 
los dos meses antes de la Profesion. Y guar- 
dese la Abadesa $ todas las otras Mon; ds; 
que ni por sí, ni por interpuesta persona. 
reciban en qualquie ra manera que sea cosa 
alguna de los bienes de aquella que entra, 
como lo manda la Regla en el segundo 
capitulo y el Sagrado Concilio de Trento 
en el les citado, para que aquellos que 
juzgan a a los otros de las cosas exteriores. 
so las juzguen con, ojo. siniestro: lexcerto 
empero sí fuese cosa que la Novicia  mo-- 
vida de si misma quisiere dar a: las Mo 
jas-de limosna alguna cosa, asi. ges ádod.: 
OLTOS pobres, para + sobrellevar y sustentar las 
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urgentes necesidades de yá as, Segun y 
de la manera que querra la diéha Novil 
cia; como sea verdad que la Regla y for: 
ima de vida, quiere que la que entra Rés 
ligiosa sea libre, y haga de sus cosás aque- 
llo que le inspirare Dios. Guárdense tambien 
la Abadesa y todas las Monjas que en el 
recibir aa Orden no hagan por sí mismas, 
ni permitan que otro. haga pacto" Óó con- 
cierto alguno de: bienes tempotales por la 
tal recepcion, en el qual se: pueda notar al- 
guna especie de simoñia, ni se permita 
que aquella que entra se reserve 'Ó guarde 
cosa: alguna en el siglo. Mas antes bien: 
toda desmtidal! de las cosas terrenas se ofrez: 
ca libre al Crucificado. YO por vebitura' 
acaeciese que la Novicia en ninguna maá- 
nera: pudiese distribuir sus bienes á los po- 
bres antes de la profesion, siendo impedi- 
da de dignos respetos y “causas razonables 
y urgentes, podrá dexar la distribucion “de: 
sus bienes á alguna Ep temerosa de 
Dios, la qual en su Io os o sl 
los pobres 1 va EN El : 
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“Y para que las Monjas procedan res 
guladamente, y sin hacer error alguno en 
el aceptar al Orden las mugeres que vi6? 
nen del siglo: ordenamos que DINGUNA sea 
recibida ad esta Regla y forma de vivir, si 
no se vé que principalmente viene a la 
Religion por servir 4 Dios y para salvar su 
alema, movida, impelida, y «traida del Es: 
piritu Santo y no forzada de las amenazas 
de los padres, Ó por otra necesidad corpo- 
ral Ó por no tener en el siglo con que vi- 
vir. Ordenamos tambien, que sea exámina- 
da la Novicia antes que se le. vista el habito, 
segun que. lo dice. la Regla en el princi. 
pio del segundo capítulo. Y. asimismo ha- 
gan que sea exáminada del Obispo O de su 
Vicario antes de la Profesion, como lo.quiere 
el Concilio de Trento en la. seccion 245 
en el capitulo 7. Por lo qual. no se des- 
cuide la Abadesa “de dar nmeticia un mes 
antes de la Profesion al Obispo ó su Vi. 
cario. | ; 

¡Demás de lo dicho, queremos que 
las mugeres manchadas de. alguna. pública 
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pa mal sanas de cuerpo ó entendi- 
miento, sospechosas de algun etror, Ó que. 
col de e no se reciban ea manera 
alguna 3: s Eiuisn: Y si por ventura la: 
Novicia Sa excomulgada. 0 entredi- 
cha, tengan solícito cuidado de que. sez 
abstiel Ita de aquellas censuras. con Jos de- 
bidos modos. antes que sé le vista el hábito; 
de las quales censuras podría ser Jones 
por los privilegios concedidos a la Ord 

de los Erayles Menores y Santa Clara: con 
tal empero, que se le "haga saber que st. 
volviere al siglo sin hacer Profeston;, rein- 
cidirá en lar mismas censuras de las qua= 
les habia sido ya abiuelta en la entrada de 
la Religion. La Novicia sea de condicion . 
libre, y no siendolo sea recibida con licen- 
cia de su dueño 0 dueña; y no se reciba. 
alguna antes, de diez y úcho años, aunque: 
el A de Trento en «la sesion 24 en. 
el capi tulo. 15 conceda, que se puede ha- 
cer la Profesion cumplidos los diez. y Seis. 
años; porque 'antes de la dicha edad de 
diez. y. ocho. años no ini sustentar. delos 
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peso de la Rel Jon yla prado de sá 
vida. | 
O: bsericidas sabido: que ninguna sea 
recibida por Monja. de Coro pasados los 
veinte y cinco años, excepto sí fuese com- 
petentemente entendida O habil, y que sin 
mucho. trabajo suyo y de otras pudiese 
aprender á decir el Divino Oficio. Y nin- 
guna haga Profesion que no sepa decir el 
Divino bulo competentemente Ó por sk 
misma O en la Comunidad. No se.reciba al- 
guna que pase de: los quarenta años, excepto 
si fuese persona muy singular; y que por, 
su. recepcion Se siguieso grande edificacion: 
al pueblo y al Clero::sienda. empero sana: 
y fuerte de tal manera que: pueda llevar: - 
el peso y: aspereza de la Religion. Demas 
e esto nioguna profesa de das Religion se 
reciba sin licencia de su Abadesa, salvo: sl. 
acerca de este particular tuviese privilegio 
de la Santa Sede Apostólica. AE 
Declaramos tambien, que si ASA 
el año de la aprobacion estuviesen en duda. 
acerca de alguna Novicia, si hubiese de 
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hacer Profesión, por algun ASE O 
causa acaba se le puede alargar la Pro. 
fesion á arbitrio del Superior; con el con- 
sentimiento de Ja Novicia, segun que lo han 
declarado los llustrisimos Cardenales de la 
Sagrada Congregacion sobre el Concilio de 
Trento» Pero ental caso la Abadesa en pú- 
blico y en presencia de las Monjas, proteste 
que la Novicia, aunque pase el año, no:ad: 
quiere: derecho alguno á la Religion, ni se 
tenga- por Profesa, hasta que siendo con ma- 
dura deliberación determinada su causa (to= 
mados los Votos) haga Profesion solemne. 
en las manos de la Superiora, segun:la cos- 
tumbre de la Religion: y la misma pro- 
testacion se haga. hacer 4 la Novicia. 
Das tambien, que el recibir de 
las Novicias al hábito y a la Profesion, se 
haga en Capitulo presentes todas las Reli- 
glosas , llamadas y convocadas especial- 
mente para este siccto, Ae 


de las Monjas Capuehinas: 75 
LO QUE SE HA DE. HACER ANTES 


de tecibir á una para Novicia. 


CEREMONIA, 


er que quando. se cla 
alguna Monja, le sean cortados los cabellos 
al rededor sobre las orejas, y despues en 
ninguna manera se traigan largos; antes cier- 
fas veces cada: año, segun ordenara la Aba- 
desa, todas se los corten como está dicho; 
si ya no fuese, que por ser flaca de cabeza 
alguna, tuviese necesidad de traer mas ca- 
bello; lo qual ha de juzgar la ion: y 
hacer lo que convenga. | 


DE LA MAESTRA 


«de Novicias. 


P Ara enseñanza de las Novicias haya 
una Monja discreta, y zelosa de la honra 
de Dios, y observancia de la Regla, la qual 
tenga cargo de enseñar 4 las Novicias to- 
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das las cosas que han de saber para poder 
profesar, especialmente la Regla, y Cons= 
tituciones, y siendo necesario la doctrina 
Christians, 

En presencia de la Abñdesa, O de la 
Vicaria, no pueda la Maestra castigar, Mi 
reprehender á ningana Novicia, simo solo 
advertirlas de lo que no hicieren bien; y. 
en caso que tengan necesidad de castigo, 
reprehension, O mortificacion en presencia 
de las Preladas, sea obligada la Maestra a 
significarles la tal necesidad, para que ba: 
gan lo que mas conveniente les pareciere, 

Y no dexen de avisarlas de todos los 
defectos de Jas Novicias, aunque eche de 
ver no ha de ser de provecho el avisarlas: 
pues aunque las Preladas.fuesen negligentes, 
todavia la Maestra habria de descargar su 
conciencia. Podrá la Abadesa sola encargar 
a la Maestra lo que le pareciere, lo qual 
lo pod: ad executar sin consulta: suya, mientras. 
durare el tiempo solamente, que á la Aba- 
desa le pareciere, y no mas. Tambien po- 
drá. castigar las faltas leves, que hicierenen 
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su presencia sola: so detersaimar. que fal 
tas sean leves, O quales no, tocará a la poe 

| desk tan solamente. 


MODO QUE SE HA DE GUARDAR 
por las Monjas que viven segun la primera 
Regla de Sul Clara y reformacion de la 
_Bzata Coleta, en el vestir de las Novicias. 


REGLA... 


cad el vestir las Novicias se ha de guar- 
dar este modo. Primeramente habiendo he- 
cho la Novicia la Confesion general, y sien- 
do absuelta de todas a. excomuniones 
y censuras eclesiásticas, de las quales puede 
ser absuelta sp los privilegios de los Sumos 
Pontifices a la Religion, y no habiendo impe- 
dimento, y pareciendo ser apta para la Re- 
l'gion, y queriendola vestir, si fuere antes de 
comer, pondran la ropa que esta preparada 
para vestirla, delante del Altar mayor ántes 
que el Sacerdote comience la Misa: y si será. 
el vestirla despues de comer, no importa que 
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ño haya estado la ropa delante del Altar. Y 
acabada la Misa vendrá la Novicia á la grada 
juntamente con todas las Monjas; y y el Sacer- 
dote, 0 aquel que la ha de vestir, estando 
fuera de la grada, sí le pareciere le nodrá ha= 
cer algun razonamiento del desprecio del 
mondo, de los bienes de la Religion, o de la 
perfeccion del estado en que ha de entrar sy 
de la condicion, intencion y fervor, que para 
el efecto se requieren, O: de otras cosas se- 
mejantes. Y hecho esto, si aquel que viste la 
Novicia tiene la autoridad de absolver de Jas 
censuras, segun nuestros privilegios, parecien» 
«dole bien para mayor cautela, puede absol- 
verla de ellas principalmente quando no 
hubiese sido absuelta en la Confesion Sacra- 
mental que antes hizo. ¿De forma que arro- 
dillándose la Novicia delante de la grada, 
teniendo la vela encendida en la mano, 
dirá el C onfiteor Deo Sc. y el que la visté 
dará la absolucion como se Aguas 00 

» Misereatur tui Cmunipotens Dennis 
> dimissis omnibus peccatis tuis perducat te 
, 9d vitam aeternam. Ámeén... | 


de. las Monjas Capuchinas. qg9 
, Indulgen:iam, absolutionem, .et- re- 
» Missionem omnium  peccatorum tuotum 
, tribuat tibi Omnipoteas, et Misericors 
Deus. Amen. “* | 
Nuestro Señor Jesuchristo por su su- 
ma misericordia y por los merecimientos 
de su sacratisima Pasion te absuelva y te 
infunda su gracia, y yo-por autoridad de 
los privilegios y gracias concedidas a esta 
Orden por los Sumos Pontífices te absuel- 
wo de toda sentencia de excomunion ma- 
yor Ó menor, si en alguna has incurrido, 
y de entredicho si a el has sido sujeta, te 
restituyo 4 los Sacramentos de la Santa 
Madre Iglesia, y (4 todos los actos legiti. 
mos en nombre del Padre, y del: Eg y 
del a Santo. Amén. 


*. Despues dc la absolucion el Sa- 
cerdote bendiza los vestidos diciendo co- 
Mo Se Sigue. 

2, Vers Adjutorium nostrum in nómine Do- 
| mini. ¡ 
5 , Resp. Qui fecit Aoc: et terram.* sab 
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, Vers. Sit nomen: Domini benadiétum 

y Resp. Ex hoc nunc, et ad 
y Vers Domine exaudi orationem meam.* 
, Resp. Et clamor meus ad te venia. 
») Vers. Dominus vobiscum. “ | 

yy Resp. Et cum spirita tuo. “ 


OREMOUS, 


— 


Da Pater Omnipotens, qui per: le 
«giferom Moysem famulum taura Minise 
,, tris Ecclesiae sub typo passionis priscae le- 
y» Els praecepta dedisti, cdiod genus inda- 
,, menti, quod sancti Patre es nostri, Sanctus 
» Franciscus, Sancta Clara et al] Ecclésias 
- Sanctas: Ministri ad innocentize, et humi- 
,, litatis indicium  Sorores abrenunciantes 
- saeculo ferre sanxerunt: a bene TY dicere, 
, et sanctificare: digneris; ut haec ancilla 
,; tua, quae id cupit induere, exuta ab om- 
, hi sorde vinorua cum indumentis Sanc- 
 taram virtutam eo induatur: quatenus ab 
, Omni perturbatione callidi  insidiatoris, 
,, deinceps protecta: in Ecclesia tua Sancta 
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», de die in diem renovetur. Per Christa 
», Dominum nostrur. Sue: 


+ Abadia la dicha Bendicion, hechará 
Agua bendita sobre los dichos vestidos; y 
hecho esto dirá sobre la Novicia la siguiente 
Oracion. 

OREMUS. 

» Deus quí im Abrabae famuli toi opere 
» humano generi obedientiae exemplar prae- 
y Duisti, concede huic famulae tuae, et 
y Suae voluntatis pravitatem frangere et 
, tuorum praeceptorum rectitudinem in om- 
,, Dibus adimplere, Per Christum Dominum 
$ ¡mostrura. Amen.“ 


OREMUS. 


Ouija: sempiterne Deus, respice 
,, propitids ad praeces Ecclesiae tuae, et 
y huic ancillae tuae, quam ad novam gra- 
y; tiam vocare dignatus es: concede Domi. 
» he, ut sit in ea simplex accras, et for- 


6 
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¿ tis obedientia perseverandi, paz perpetua; 
,, Mens pura, rectum et mundum cor, vo. 
, luntas bona, concientia sancta, compuc: 
50 spiritualis, virtus animae, vita 1mma-- 
,, Culata, consummatio irreprebensibilis, ut. 
,, Viriliter currens in tuum introire Regnum 
s food mereatur. Qui vivis et reguas 
,, ln Saecula saeculorum. Amén.” 


+ Y dichas las oraciones , eche agua 
bendita sabre la Novicia. Despues | a dicha. 
Novicia se arrodille delante de la Abadesa, 
y le cortarán los cabellos; y mientras se los. 
cortan, diran el. Responsoric. 

h », Regnum mundi, $c. omnem orna- 
,, tum saeculi contempsi propter amorem 
Y , Domini mel Jesu-Christi. 

Repitiendo siempre lo mismo hasta 
que sean cortados. Y hecho esto honesta- 
mente, la comenzarán a desnudar, y á cada 
una de las ropas que le quitaren, dirán: 

,, Desnúdete el Señor el hombre viejo con 

todos sus actos,* y responderán: ,, Amen, 
Y hecho esto, luego la vista de los vesti- 
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dos benditos, y á cada una ropa que le pon- 
gan, digan: ,, El Señor te vista de nueva 
, Creatura, la qual segun Dios sea criada 
, en justicia, verdad y santidad, y tespon- 
derán: , Amén. Y vestida la Novicia, la 
Abadesa comience el Salmo: 

y Levavi oculos meos in montes, Gc .“ 


TÍ Acabado el qual, digan: ., Kyrie 
» Cleyson, Christe eleyson, Kyrie eleysons 
,» Pater noster. Et ne nos inducas, Stc .* 


, Vers, Salvam fac ancillam tuam., “ 

,» Resp. Deus meus sperantem in tey e. 

, Vers. Mitte el auxilium de Sancto .* 
, Resp. Et de Sion tuere cam.“ ” 

,», Vers. Domine, exaudi orationem, Sec. 
» Vers. Dominus vobiscum, c ,*“ 


OREMUS. 


7 Jesuchriste Pastor bone, quí 

y Animam tuam pro omnibus posuisti, fac 

y Banc ancillam tuam sacro habita indutam 
4 
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, ánte conpectum tuum Cua jostitia vivere, 
», et ad misericordia tuam cum fructu e 
» POFUM Operum pervenire concede: tribue- 
2, QUE ei in fide obedientiam, in l¿bore 
y virtutem, in affectu devotionem, in actu 
a pro*peritatemn , in victu Sufficientiam, 1n 
, pace laetitiam , in conversatione gratiam,, 
, in tribulatione pacientiam, ia languoribus 
sanitatis tuae medicinam, quatenus in hoc 
y, praesenti tempore per semitam justitiae' 
, cum foelicitate percurrat, ut te venturum 
,,judicem ¡ in novissimo die cum magna hi- 
y laritate suscipiat. Qui cum Patre, et Spi- 
, Titu Sancto vivis, Bla. “ 


+. Acabada la Oracion, la Abadesa, O 
el que la viste comience el Hymno: aña: 
,, ni Creator Spiritos. “ Acebado el qual 
diga los siguientes versiculos y. oraciones. 


a Vers, Confirma hoc Deus, quod feria 
.,€s 10 nobis. 

» Resp. A templo, sancto tuo, quod est in. 
S Hier usalem. “ 
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, Vers, Post par Virgo immaculata poor 
| , MAnsistr. * 
, Resp. Deigenitrix intercede pro nobis, 
, Vers. Ora pro nobis Beate Pater Francisce. 
» Resp. Ut digmi efficiamur, 8ic, “ 
y Vers. Ora pro nobis Beata Clara. “ 
,» Resp. Ut digm efficiamur, Ézc. 
,», Vers. Orate bro nobis Sais Sancti et 
, Sanctas Dei 
» Resp. Ut digo si Ópai Sto; * 
,», Vers. Domine exaudi orationem meam., “ 
Resp Et clamor meus, 8tc. “ 
, Vers. Dominus vobiscum. “ 
» Resp. Et cum pt tuo. 


OREMUS. 





, Titus 1llustratione docuisti, da nobisin eo- 


len spiritu recta sapere, et de ejus sem- 


» per consolatións gaudere , 


, Concede nos famulos tuor, quaesumos 
e Sd: Deus perpetua mentis et corporis: 
,, Sanitate - gaudere, et gloriosas Beatae Ma-, 


) EUS qui corda Sois Sanéi e 


E 
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”, Tiae semper Vi ginis intercessione, á prae- 
Sentí liberari tristitia et aeterna perfiul 
jacta. 
| » Deus qui Ecclesiam tuam Beati Fran- 
, Cisci meritis foetu novae prolis amplificas, 
» tribue nobis ex ejus imitatione terrena 
sa despicere, et coclestium donorum semper 
3 participatione gaudere. 
» Pamulos tuos, qUAesumus Domine, 
, Boatae Virginis tuge Clarae' votivam com- 
, Memorátionem  tfecensentes , coslestium 
SS gaudiorum sua facias interventione parti- 
le Ce et tui_Unigenit coheredes . 
, Omnes Sancti tul, Ac SUpgoS, Do- 
y ile” nos ubique adjubent, ut dum eo» 
», TUM merita recolimus, patrocinia sentia- 
» mus, Per Christum Dominam Nostrum » 
Amén. | 
hecho esto, sea llevada la Ñavica.a 
abrazar á todas las Monjas, comenzando 
desde la Abadesa. ] 
 'F, Despues la Novicia torne dla grada 
y arrodillese , y el que la ha vestido. pon- 
drale otro nombre, ¿O confirmará el que 
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tenia; y sí le pareciere, le pod: a hacer un 
razonamiento y declárele los grandes emis- 
terios y significaciones que tienen las cosas 
y ceremonias que se han hecho, principal. 
mente el cortarle los ER mudarle 
los vestidos , y trocarle el nombre: y hecho 
esto el que la ha vestido, la entregue y en- 
comiende a la Maestra que la ha de enseñar 
en las cosas espirituales, en el vivir religioso, 
y en la observancia de la Regla, Consti- 
tuciones y Ceremonias de la Ord SEE. 
Ordenamos tambien, que quando se 
reciba alguna para Novicia, quando la vis- 
ten la corten todos los cabellos de la ca- 
beza al rededor sobre las orejas ni en ade- 
lante los tengan largos de ninguna ma- 
nera. Pero betas veces al año segun el 
orden de la Abadesa, todas las Monjas se 
los corten, excepto si por flaqueza de ca- 
beza O en otra manera se juzga: e deberse 
hacer otra Cosa. | sd 
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MODO Y FORMA DE LA PROFESION 
de las Monjas. de Santa Clara de la, 
primera Regla y reformacion de la 
Beata Coleta, 


E, la Profeston de las Monjas e ha 
de guardar este orden, es a saber, que la 
Nr haya hecho la ió general 
y que tenga los votos y que sea pta para 
la Religion, y pueda guardar la Regla sa” 
biendo aquell o que ha de prometer. Y «no 
habiendo otro impedimento, el dia que hu- 
biere. de hacer la Profesion, harán poner 
el Velo sobre el Altar quando se dice la: 
Misa ó en otra hora acomodada para este 
efecto. Vendrá la que quiera hacer Profe- 
sion con todas Jas Monjas a la grada; y el 
Padre Confesor 6 Visitador, estando fuera! 
de la grada le hara algunas santas amo-' 
nestaciones diciendo: Hija, ¿quereis hacer: 
profesion? ¿Teneis bien pensado esto? ¿Ha- 
beis pensado bien lo que habeis de prome- 
ter? ¿ Teneis ánimo de guardarlo con la 
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ayuda y gracia de Dios! ¿ Hace1s esta pro- 
fesion libremente y de vuestra propia vo- 
luntad? ¿“Teneis la edad de diez y ocho 
años?! Aloe mas tiempo para. probar y 
para pensar en esto? Y otras palabras se- 
mejantes. Si la Novicia responde á propo- 
sito, arrodillarse ba delante de la grada con 
una vela encendida en la mano, a donde 


estaran todas las Monjas que pudieren ve= 


nir, y la Novicia si És le pareciere al 
Gablaros O Visitador) diga el , Confiteot 


y Deo Éc.* y él dele la absolucion de. 
la manera que se ha notado en el vestir 


de Jas: Novicias, diciendo: ,, Misereatur 


toi, Sic,“ ,,Indulgentiam Ste.“ Nuestro 


Señor Jesuchristo 8zc. á fox 78. 
YT Hecho esto la Novicia se allegue y 


se vuelva hácia la Abadesa, y estando atro- 


dillada con el cuerpo, pero con el enten- 
dimiento elevado en Dios, juntando las 


manos, poniendolas dentro de las manos de. 


la te y diciendo con la propia boca 
las 4 palabras de la Profesion, esto es: 
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a Soror 


hago voto y prometo a Dios 

5 e y ála Bienaventurada siem- 
pre Virgen Maria, y al Bienaventurado 
3 nuestro Padre San Francisco, y dila glo- 
,, Fioza muestra Madre Santa Clara; y áto- 
» Jos los Santos, y ¿4-V. R..mi Madre; to- 
,, do el tiempo de mi vida guardar, tener 
>») y defender como tiene y defiende la Re- 
ñi ligion Sagrada de muestro Padre $. Fran- 
Cisco, que la Virgen Maria nuestra Se- 
-, fiora fue concebida sin mancha de peca- 
» do original desde el primer instante de 
, Su ser natural, y que por los meritos de 
» la Pasion y muerte de nuestro Señor Je- 
,, Suchristo fue preservada de toda culpa y 
y pecado. Y asimismo hago voto de guat- 
» dar la vida y Regla de las Pobres Mon- 

,, Jas de nuestra Madre Santa Clara, a ella 

, dada por el mismo N. P. $, Sar y 
, Aprobada del Papa Inocencio Quarto, vi- 
, Viendo en obediencia sin propio y en 
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5, castidad, y guardando la clausura. orde- 
,, Mada por las Constituciones de la Orden.” 

Y Y la Abadesa que la recibe la pro- 
meta y la diga. 

¿E o parte de Dios Todopo- 
sy Jeroso si guardares estas cosas te prome- 
» toda vida eterna. “* Y todas las Monjas, 
circunstantes respondan, ,, Ámen. 

+ Despues de esto la Novicia se arro- 
dille delante. de la Grada, teniendo la Vela 
encendida, y el que la Pos bendiga los 
Velos, diciendo los Versos, y Oraciones 


siguientes, 


» Vers. Adjutorium nostrum in nomine Do- 
,, Mini, 
» Resp. Qui fecit Coelum, et terram, “ 
» Vers Sit nomen Das benedictum. * 
a , Resp Ex hoc nunc, et usque in sacculum. 


OREMUS. 





» A 2 OMINE Jesu-Christe , qui tegu- 
, Men nostras mortalitatis induere digua- 
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y Tus es obsecramus immensam tuae largi- 
, tatis abudantiam, ut hoc genus velaminis, 
» quod Sanctus Pater Franciscus, et Sancti 

,, Patres ad inpocentiae, et hulnilitatis indi 
, Cium  abrenuntiantibus saeculo sSororibus 
» Ber sanxerunt; tu ita benedicere T et 
, Sanctificare YT digneris; ut haec famula 
, tua, quae hoc fuerit usa, te mereatur in 
y, Guere. Qui vivis, et .regnas, Sc. 


D. a PREMUS e cubres 
» EUS qui per. coaeternum Fiium 


, tuu cuncta ereasti, quique mundum pec- 
,, Catis inveteratum per Mysterium Sanctae 
» lucarnationis ejus renovate dignatus es: te 
, £upliciter exoramus, ut ejusdem Domint 
, Dostri Jesu-Christi meritis, Spiritus Sancti 
 Bratiam super hanc famulam: tuam 2bre- 
, huntiationem saeculi profitentem, clemen-- 
, ter infundere digneris per quam in spiri- 
, tu Suam mentem. renovare, vcterem ho- 
, miñem cum suis actibus exusre, et no- 
¿vum, quí secundum Deum creatus est, 
5 , induero mereatur.* Per eundem, óc. 


de las Monjas Capuchinas. 93 

+t Luego el Sacerdote eche Agua Bun- 

dita sobre el Velo, Hecho esto, el Sacerdo- 

te, O dos Monjas comiencen las Letanias 

siguientes, estando de rodillas, y postrada la 
que hace la Profesion . 





AA Yrie eleyson. 

Chrste Vos 

Kyrie eleyson. 

Christe audi nos. 

Christe exaudi nos, - 

Pater de. Coelis Deus, Miserere nobis. 


Fili Redemptor mundi Deus, Mi- 
sereré' nobis. 

Spiritus Sancte Deus, Miserere. 

Sancta Trínitas unus Deus, Miserere. 

Sancta Maria, * > Ora pro ea» 


Omnes sancti Beatorum spiritum Ordines, 
Orate pro ea. 

Omnes sancti  Apostoli et Evangelistao, 
-Orate pro ea. 

Sancte Prantisce;. baivisr Ora pro ea. 

Omnes Sancti Confessores, Orate. 
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Sancta Claras 205 Oras 
Sancta Elisabeth. De Ora. 
Omnes Sanctae Virgines, et Viduae. Orate 
Propitius esto. Parce e: Domine. 
Ab omai malo. Libera eam Domine. 


Per Mysterium sanctae Incarmationis, Pas- 

sionis, Resurrectionis, et Ascensionis tuae, 
Libera eam Dominé: | 

Peccatores. Te rogamus audi.nos. 

Aguus Dei, qui tol lis peccata mundi, Exau- 
dí nos Domine. | ] 

Agnus Dei, qui tol lis peccata mundi, Mi 
serere nobis 

Kyrie eleyson. 

Christe eleyson. . 

Kyrie eleyson. 

Pater noster. 

,» Vers. Et ne nos inducas in tentationem, 

, Resp. Sed libera nos ¿.malo. 

,, Vers. Salvam fac ancillam tuam. 

» Resp. Deus meus sperantem in te. 
,, Vers. Mitte el Dñe. auxilium de Sancto; 
¿Résp: Et de Sion tuere eam. 

» Vers, Esto el Die turris fortitudinis. 


de las Monjas Capuchinas: 95 
s Resp. A facie inimici. | | 
» Vers. Nihil proficiat inimicus ín ea. 
» Resp. Et filius iniquitatis non  apponat 
necere ei. ' 
» Vers. Domine exaudi orationem meam. 
» HMesp. Et clamor meus ad te veniat, 
» Vers. Dominus vobiscum. 
» Resp. Et cum spiritu tuo. 


OREMUS. 


Ed y Domine, suplicationibus 
,, hostris, et hanc mila tuam, cul in 
, tuo sancto nomine velum sacrae Religio- 
, his imponimus, benedicere T digneris, et 
,, per intercessionem Beatissimae, et glorio- 
., Sissimae Virginis. Mariac, et Beatorum 

, Apostolorum Petri et Pauli, atque Beat 

,, Francisci, et Beatae Claras, et aliorum 

, Sanctorum facias a vanitate saeculi vera- 
, Citer converti, et in observantiam hujus 
-, Propositi certatim fervere, ut in tribu- 
, lationibus, tentationibus, et angustijs inde- 
, ficientem facias permanere, tua vera con- 
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, Solatione valeat respirate , et juste, et pié, 
,, Castequé per veram humilitatem, et obe- 
, dientiam in fraterna charilate fundatam; 
, quod te donante hodie promittit, foelici- 
«7, bus perseverantis compleat, et ad vitam 

, pervenire mereatur aeternam: Qui cum 

,, Deo Patre. óc. 

t Luego el Sacerdote, ó una de las 
Monjas comience cl Hymao Veni crea- 
tor epiritus, Y en este medio, que se canta 
el Hymno, póngale el Sacerdote el Nelo: 
por la Ventanilla que suelen comulgar, 
diciendo: ;, Accipe Ancilla Christi sancta 

;, velamina professionis tuae, sacrum signá- 

column. 10 perpetuum, cum quo foeliciter 

., valeas pervenire ad' regná Coelorum, 

Per Christum Dominum nostrum, Sc, 

+t Y echo esto, la nueva Pigi abra- 
zará a todas las Monjas, comenzando de 
la Abadesa, y: despues de haber acabado, 
vuelva luego á la grada, y el que le ha 
dado el Velo, la amoneste 4 perseverar 
hasta el fio; y entregará dicha Profesa á 


la Abadesa, diciendo: 
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Yo le encomiendo esta Esposa de 
Chasto, para que sea conservada hasta el 
,» dia del juicio, sin mancha en la presencia 
,, del Altisimo Rey. Y si por culpa Ó ne- 
ñ plo so de V. R. no la enseñare, co- 
, mo Maestra y Madre, en el dia del jui- 
,cio ha de dar estrecha cuenta delante de 
ás cla paca de Jesuchristo, el qual vive 
,, y reyna en lossiglos de los siglos. Amén, “* 
Y Acabadas todas estas cosas, aquel que 
recibe la Novicia a la profesion entone el 
versículo: , Confirma hoc Deus, “ con to- 
dos los otros versiculos y oraciones como 
esta arriba fol. 84 en el vestir de las No- 
vicias. Acabadas todas las oraciones la re- 
cien profesa dé las gracias a todas las 
Monjas que se han dignado de recibirla á 
la Profesion y á la Religion: y el Confe- 
sor la amoneste a reconocer tan grande 
beneficio. , 
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CAPITULO ll, 


De la qua lidad del ES y Vestidos. 





4 [ciendo la Regla en el fin del se= 
gundo capi tulo: Ruego, amonesto y exótto 
á todas mis hermanas que siempre “se de» 
ban vestir de viles vestiduras: ordenamos, 
que la vileza de las vestiduras senda 
en el precio y juntamente en el color. Y 
aunque la Reb la en_el mismo capituló 
dice, que la Abadesa conceda á la 2d 
quiera entrar, dexando el hábito secula 

tres túnicas y el manto; pero con todo Es, 
Él la necesidad o enfermedad, O el sujeto 
de la persona, O la calidad del logar, O 
del dai constriñese 4 alguna a tener 
mas de tres túnicas. Declaramos, que la 
Abadesa con el consejo de las Discretas, 
con debido modo la pueda proveer, como 
sea verdad, que la Regla dice en el so: 
bredicho capitulo aquestas 2... Pero la 
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Abadesa provea discretamente a las Reli- 
giosas de vestidos, segun la cualidad de 
las personas, lugares y tiempos, y segun 
la necesidad de las frias tierras, | 

Tt. Mas.es. aquí de advertir, que las tres 
túnicas declaradas en la Regla no han de 
ser de una misma forma y modo, porque 
las dos túnicas interiores se entiende darsele, 
no por forma de habito de la Orden, sino 
por. necesidad y honestidad del cuerpo, y no 
es necesario que. sean de un mismo color. Por 
lo qual queremos y-ordenamos, que la túnica 
exterior que es aquella que está de fuera 
y encima de las otras, se llame hábito de 
la Orden, sin el qual no sea licitotá las 
Religiosas salir:en público, ni dormir, ex- 
cepto si por enfermedad o debilidad, ú otra 
manifiesta necesidad fuese juzgado por la 
Abadesa O su Vicaria, con el consentimien- 
to: de la mayor parte de las Discretas con- 
venir hacer otra cosa. Lo largo del ha- 
- bito sea tanto, que estando vestido no sea 
mas largo que la Religiosa que lo' lleva, 


100  - Estatutos y Constituciones 
“y siempre que la túnica fuere del largo del 
habite, puede servir de habito. Lo ancho 
del redo no exceda la medida de catorce 
palmos. Las mangas no sean mas largas 
que hasta la3 manos, Las túnicas sean de 
paño humilde, pero no. las puedan forrar 
de piel es. El manto tambien sea siempre 
de paño vil y grueso, y no haga arrugas 
O pliegues al SNA ni sea indecentemente 
largo; y, siempre en todas las vestiduras de 
las Religiosas se vea y resplandezca la vi- 
leza, austeridad y pobreza en la forma, en 
el precio y en pel color. Todas las Relk 
giosas, tanto la Abadésa como las que tie- 
nen oficio, vistan del paño comun y se 
huya de toda particularidad, La cuerda 
con que se ciñen las Monjas sea comun, 
rustica y agena de toda curiosidad. Oiañtó 
al tocarse la cabeza, ordenamos, que todas 
las Religiosas tanto la -Abadesa quanto las 
otras: profesas sin diversidad O diferencia 
alguna, tengan tocada la cabeza con toda 
humildad, honestidad y religiosidad, apar: 
tando de si toda ties -y vanidad. Y 
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para.que esto. mejor se observe y guarde 
por las Religiosas en todos los Conventos. 
y lugares; ordemamos, que de tal manera 
se. cubran con la toca, que la - frente con 
entrambas mexillas queden cubiertas por la 
mayor parte; de tal manera, que su rostro en 
manera ninguna se pueda ver del todo: .y las 
tocas que se ponen en la cabeza y al rede- 
dor. del cuello, de tal modo se las pongan y 
acomoden, que toda la cabeza, el pecho y las 
espaldas queden cubiertas por la mayor par- 
te, Queremos tambien, que todos los velos 
y lienzos sean de tela comun, rústica y gro- 
seta; de manera, que siempre resplandezca 
en ellas la santa pobreza y la austeridad de 
su profesion. Concedemos tambien, que cada 
una, de las Monjas pueda. tener con licen- 
cía de su Abadesa dos velos negros , y: dos 

O tres tocas po para mudarse y guat- 
E siempre la limpieza. Y guárdense las 
Religiosas en todas maneras, que no ten- 
gan tocas O velos crespados Con pliegues 
O de seda, O de otra cosa de precio. Fi- 
nalmente, ninguna Novicia lleve velo ne- 
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gro antes de hácer Profesión”, excepto “si 
fuese profesa en otra Religion: mas lleven 
las tocas blancas en el modo: debido, ses 
gun la disposicion de la cirio y mon 
lo que se acostumbra. 

Ceremon. Procuren las mismas Monjas 
saber cortar y cocer los habitos y las de: 
más ropas, porque no hayan menester segla- 


Item: ordenamos, que para la ropa de 


que no se servirán actualmente, haya una 
guardiana diligente, por mános de la qual 
se halla*de dar á las Religiosas lo mece- 
sario, decente; y proporciónadamente, sin 
tener cuenta sí lo que le dan es viejo Ó 
no; si ya la Abadesa mo le ordénare “otra 
cosa, para mortificar á alguna hermana, y 
de esta maneta no habra rastro de pro- 


io 


e 
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CAPITULO lll, 
po Oficio, 
REGLA. 


ed Uanto al Divino: Oficio, asi nocturno, 
como diurno, para que se diga en el Coro 
de manera que sea agradable 4 la Ma: 
gestad de Dios, ordenamos, que al princi, 
pio de cada hora Canónica, despues de la 
primera señal todas las Religiosas que no 
estuvieren impedidas por causa legitima, 
ee la Abadesa Ó su Vicaria, se junten en 

l Coro para preparar al Señor sus enten- 
ia Y estando en: él, sin tisa, SiO 
murmuracion, sin discursos vanos, Sin mi- 
rar vagueando y curiosamente, COM Si= 
lencio, con paz, y con la debida grave- 
dady compostura y reverencia, Con Uni-. 
dad perseveren hasta el fin. Ni alguna 
presuma salir del Coro mientras se: dice 
el Divino Oficio sin Jicencia de la Aba- 
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desa O su Vicaría, 0 de aquella que en- 
tonces es la mayor, hasta que sea aca- 
bado todo el Divino Oficio. Exhortamos 
tambien a fas mismas Religiosas en el nom- 
bre de nuestro Señor se que siem- 
pre y en todo lugar digán el Divino Of- 
cio entera, atenta, clara y religiosamente 
comebañdo juntas, haciendo la pausa juún- 
tas y acabando juntas. Pero de tal mane- 
ra, que el oficio mayor se diga en tono 
mas alto y mas pausado, que el Oficio de 
nuestra Señora y el de los difuntos. Quan- 
to al modo de tañer á Misa y á las horas 
Canónicas y quanto al modo de asentarse, 

artodillarse, inclinarse, . levantarse, y estar 
las unas de cara de las otras, rijanse se- 
gun la costumbre y ordenacion de los 
Frayles Menores, excepto en ciertas cete= 
monias que no le son 4 propósito. Nin- 
guna Monja letrada de. qualquier calidad 
que Sea, esté excenta de Coto; antes bien 
todas las Monjas sean obligadas 4 acudir 
á la Misa y 4 todas las horas Canónicas, 
excepto aquellas que actualmente están €n- 
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fermas, y aquellas que actualmente sirven 
a las enferiñh! y esto con licencia de la. 
Abadesa 0 de su Vicátia: y éxcepto tam 
bien aquellas que en el mismo tiempo es: | 
tuviesen ocupadas en el servicio Comun 
del Convento, de licencia, voluntad" y Ór- 
den de la Ab adesa. Mak. las que tienen 
oficio esfuercense. á ser diligentes “2 cerca 
de la admibistracion de sus ministerios, pa: 
fa que des ocupadas puedan recitar en lá 
Iglesia el Oficio Divino juntamente co 
las otras. Las hermanas que no saben ' leet 
y que no estuvieren enfermas ú ocupadas 
por entonces en el servicio de las otras 
vengan tambien con las demás á la Telesia 
á decir sus Pater noster y" su Oficio, al 
qual están obligadas por la' Regla en el 
capitulo 5, las quales rezaran en algún lu- 
gar apartado que les será señalado para este 
efecto. Y si la Abadesa O Vicaría halla- 
ren ser negligente en esto alguna hermana, 
castiguenla debidamente segun la cla 
de la culpa. Y en el decir el Oficio guar= 
dense las rubricas del Breviario Romano. 
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,, Ordenamos tambien, que en el tiempo 
de entredicho ceneral lod las Religiosas 
se, conformen con la Iglesia matriz, con 
gue el tal entredicho les haya. sido legiti=. 
mamente notificado por aquellos a quien 
pertenecen , O ¿por ciertos. muncios suyos a] 
por, cattas. Y en tal:caso, las Monjas cer- 
radas las puertas dela Iglesia, y echados 
fuera de, ella. Jos Ns des excomul. 
gados, digan el Divino et del modo 
que sol se dice .el ¡Oficio me= 
nor de questra Señora en los dias de Ofi» 
cio simple, no estando asentadas, sino en 
pie, como es costumbre. Y si en Él tiempo 
del entredicho:a alguno de los Hermanos di- 
putados al servicio del. Convento, Ó al guna 
de las Monjas enfermasen, diteles la :co- 
munion, y. Si. muriesen, sean enterrados 
con tono baxo, habiendo echado los en- 
tredichos y excomulgados; . pero con. tal, 
que no se dexe cosa alguna perteneciente 
al Oficio de las exequias O de la Comu- 
DION + | | j 
_Cerem. Ordenamos mas, que siempre 
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despues de acabado el Divino Ofició; dicho 
el Pater nóter “se diga ola Antifona de 
nuestra Señora, segun: extá dispuesto en el 
Breviario Romano. Queremos tambien que 
despues de la Oracion qué se hace cada 
dia despues de Comple fas, sin dilación, se 
toque á la colación á-la:qual están ¿obit- 
gadas todas las' Religiosas de hallarsez de 
tal manera, que 'aquotía q que nose hal laré 
presente al «principio, diga- su: culpa el dia 
siguiente, como si del todo hubiese faltas 
do, si ya no taviess "legitima excusas A la 
colación se toca'cada tarde, y la que no 
tiene necesidad para dexar- de 104 ella; 
ha de tener licencia de la. Prelada,: y: de 
otra manera se le ha de dat penitencia 
conveniente, 4 juicio de la Abadesa.: 

Reg. Y porque la Oracion es muy 
necesaria en el servicio de Dios, queriendo 
hacer vida verdaderamente espirimal para 
unirse a Dios con el corazon, y para apro- 
vechar en las virtudes santas. Por tahto, 
las Religiosas se deben estorzar á orar en 
todo tiempo, y á estar quanto les sea. posi- 
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ble con el entendimiento elevado en Dios, 
Y demas de esto se ordena, que á este efec: 
to sean señaladas dos horas particulares al 
dia, por todo el año; la una será inmedias 


tamente despues de Completas, y la otra. 


desde la octava de Pasqua de Resurrección 
hasta la Natividad de nuestra Señora, pot 
la mañana inmediatamente despues de la Mi- 
sa: Conventual, y desde la Natividad de 
nuestra Señora hasta Pasqua, inmediatamen- 
te despues de Maytines; (+) y ¿la mañana 
despues del Oficio, antes de la Misa se dis. 
rán las:Letanias invocando todos los Santos, 
para que sean en nuestra ayuda con Dios. 
Y a la tarde, despues- de Completas, dí- 
ganse las Letanias de muestra Señora. y 

Cerem, Aunque la vida de las perso- 
nas Religiosas ha: de ser una continua ora- 
cion, sodonia por la humana fragilidad es 
convenientisimo que haya algunas horas 


señaladas, y particularmente diputadas, para 
€ _ K A — 
(*) La Oracion mental despues de dicha Prima se tie- 

ne tado el año, como los Padres Capuchinos, y 
- asi en España usan tres horas de Oracion». 
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que aqueste tan santo y necesario exerci- 
cio se haga en comunidad, y acudan á el 
todas las Religiosas. Esta Oración mental 
tendrán acabados Maytines una hora, y 
acabada Prima otra hora, y acabadas Com- 
pletas otra hora; un poco antes de comen- 
zarse, la Sactistana ú otra por ella, hará se= 
fal tocando con la campana tres golpes 
ta que vengan las hermanas Legas, las 
qual es en oyendo la señal dexaran toda 
ocupacion y acudirán al Coro. Esta señal 
se “hará a Maytines quando se dice el 
s, Benedictus Dominus Deus Israel; “ á Prima 
- quando se comenzará la -Pretisa INCONS- 
5, pecta Domini; * y á Completas quando 
se dira el ,, Nunc dimittis. ** En comenzan- 
dose la Oracion, la Sacristana volverá la 
Oreta O Relox de arena, y acabado hará 
_señal con la campana dando seis golpes. 
El modo como han de decir, y loque han 
de meditar, hallarán largamente en los li- 
bros del Doctor Diego Perez, y de Fray 
Luis de Granada, y otros que tratan de es- 
tá materia. Si quieren en el principio de 
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la Oracion podrán tener un quarto de hora 
o. medio. de lección, segun le pareciere á 
la Prelada, leyendo algun libro. devoto y 
espiritual que por la experiencia. hallaráa 
aprovecharles muchisimos Servira la lec- 
cion. para recogerse; si alguna viniere- dis- 
traida y para materia de la Oracion. La 
que leerá será la primera Acólyta, no nom- 
brando otra la. brelada. Leerá. devota, y 
distintamente, á placer, y Coh voz no muy 
alta; sold sea oida con facilidad de las que 
estarán en el Caro. En habiendo hecho la 
Prelada señal: para ¿que dexe de leer, cer- 
rará da ventana del Cero 0 apagara ea 
y tendrán Ja Oracion mental con todo. so- 
siego y quietud posible. Guárdense todo 
Jo que pudieren de tocer '0) escupir y tam- 
bien de suspirar, porque estas cosas y Otras 
semejantes inquictan y estorvan. 

Reg. Y para domar la carne. y hacer 
que no se revele contra el espiritu, y por 
“memoria de la acerbisima fagelacion de 
nuestro. dulcisimo' Salvador, Se ordena que 
las Religiosas hagan la disciplina el Lunes, 
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Miércoles y Viernes todo (x) el año, 1n+ 
mediatamente despues de la Oracion de la 
tarde, y se dirá el ,, Miserere “* el ,, Depro- 
fundis * y la Antifona: ,,Christus factus 
, est pro nobis,“ con la Oracion ;, Respice 
y) QUAESUmUs Domine, * y despues la ,,Sal. 
y ve Regina, “con cinco oraciones, 


CAPITULO IV, 
De la Abstinencia. y 


o sea asi, que segun la Regla e en 
el capítulo 9 las Monjas en todo tiempo 
deban ayunar, con todo eso decimos, que en 
tiempo de manifiesta necesidad no estan 
obligadas las Monjas al ayuno corporal; y 
estando obligadas á ayunar en todo el tiem- 
po del año, consiguientemente se deben 
abstener en todo lugar de comer carne, 
salvo quando están enfermas, y esto con 
Jicencia del Médico, en ausencia del qual 


Lx) En España en PEOR AE los dias se. hace des: 
pues de Maytines como usan los Padres Capu- 
—€LIMOS. , 
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da la Abadesa en caso de necesidad, 


conceder a las hermanas que estuvieren en- 


fermas el caldo simple de la carne: em- 


po fuera de la Quaresma de Todos San-' 


os, de la mayor, de los Viernes y vigi- 
pra encomendadas de la Iglesia, pueden 
comer lacticimios por concesion del Papa 
Eugenio IV. Y aunque en la Regla se con- 
tenga aquel!a ¿láusala, que en la Nativi- 
dad del Señor, en qualquier día que caiga, 
puedan las Religi osas comer dos veces. De- 
«claramos con tado eso, que por esto no 
se les concede comer carne en el dicho 
día, asi como:ni la pueden comer en los 
Domingos en los quales aun pueden las 
Religiosas comer dos veces en comunidad, 
como comen todos los christianos en los 
Domingos de Quaresma; pero no carne se* 
gun la costumbre de la Santa Madre lalesia, 
Aun se contiene en el sobredicho ca- 
pitulo tercero de la Regla, que a las de- 
«biles y de poco sujeto se les dispense asi 
como le pareciere á la Abadesa. A cerca 
de lo qual es de advertir, que en la tal 
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dispensacion comunmente no se puede bien 
determinar la necesidad, tomando por mo- 
tivo la edad O flaqueza , sucediendo mu- 
chas” veces, que unas 'son: mas esforzadas y 
robustas a los trece años, que otras a los 
diez y seis; y unas se agravan y descaecen 

mas, de una corta y leve enfermedad, que 
otras de una larga y grave. Por lo qual 
les exhortamos en Christo, que en esto sean 
prudentes y se rijan segun Dios y la buena 
conciencia; y entre ellas resplandezca mas 
la caridad de Christo, que no la sobrada 
é indiscreta austeridad. Pero de tal manera, 
que no sean muy fáciles á dispensar sin 
verdadera necesidad, hon muchas veces 
se' hacen muy “grandes relaxaciones por 
las tales dispensaciones. Pueda empero la 
Ábadesa O su Vicária con el consejo “de 
la:mayor parte de las discretas dispensar, 
que las tales debiles O enfermas coman 
dos O tres veces al día, quando la justas Y 
erdadera causa lo pidiere, 4 las quales se 
haga proveer segun será menester, y..se- 
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cun su necesidad y flaqueza, tanto 'en el 
comer quanto en las demás cosas qué fue- 
ren menester. 

Ordenamos tambien, que las Abadesas-. 
tengan solicito cuidado, que de las limos- 
mas que se dan á los Conventos, se provéa: 
en comun 4 las Monjas suficientemente, se- 
gun la cantidad de las limosnas, y de las 
cosas necesarias, para que por falta de pro- 
veer en comun de sustento y vestido, y 
otras Cosas nécesatias, no tengan ocasion de 
desistir de la Santa empresa comenzada. 


CAPITULO Vi 


De la Confesion, y Comunion, y. del: 
Confesor. 


P. que en las Religiosas de esta Or- 
den reyne la puteza de corazon; y para 
que el fervor y amor para con el Santsi- 
mo Cuerpo de Christo Nuestro Señor crez= 
ca mas y mas de cada dia, y en mayot 
grado se encienda: queremos, y ordena- 
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mos, que dernas del número puesto en la 
Regla, es a saber, que las Monjas se con- 
Estat doce veces al año, con licencia de la 
Abadesa; y demás del nismero determinado 
por el sagrado Concilio de Trento, en la 
Sesion 25, en el capitulo 10, el qual 
exórta 4 todas las Monjas, que cues 
sus pecados, y reciban el Santisimo Cuerpo 
del Señor, a lo menos una vez cada mes. 
Que todas las Monjas, y cada una de ellas, 
si no estuvieren justamente impedidas, 
confiesen dos veces cada semana; y demás 
de las siete veces contenidas en la Regla, 
ordinariamente comulguen dos veces cada 
semana en la Misa conventual. 

Queremos tambien, y mandamos pot 
santa obediencia, que «ninguna Monja, de 
qua quier condicion que sea, pueda, Oteén- 
sa atrevimiento «de eblifelaio con algun 
Confesor, 6 Regular 6 Secular, de qual- 
quier atado € O dignidad « que sea, ni Con ¿pre- 
testo de alguna gracia, Ó privilegio a el, 
O ella concedido, sino fan.solamente se con- 
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fiesen «con..el Confesor del convento. (*) 
Concedese ¡empero segun la determinacion 
del Sagrado Concilio de Trento, en la Se» 
sion 20.-.en el capuulo 10 O, que dos, O tres 
“veces en el año Se puedan: confesar con al- 
gun confesor extraordinario, señalado. pos e 
Supstios del Monasterio, el qual se les d 

be señalar, aunque las Monjas no le Entes 
. Cerem. .Advertimos. tambien adas Mon- 
jas, que procuren no ser largas, y prolixas 
en las confesiones, sino que aa y 
con humildad digan claramente los pecas 
dos. En estando de rodillas para confesarse, 
diga: Sea .loadó nuestro Señor: y. alli mis, 


a a ee 
PETHPUIILIDAN | SIRIA DAA 

















(e) NOTA: El OE: “Dr. Dd Ei 
Joaquin Perez y Martinez, cignisim 
Obispo de esta: Diocesis, derogando' cute 

¡parrafo en uso y exercicio de sus altas vi= 

Ñ cepentificias facultades, Se dignó extender 
el decreto siguiente : 

1, D. Antonio. Joaquin Perez Martinez , por 

la Gracia de Dios y de' la Santa Silla Apos- 

tólica Obispo de la Puebla de Tos. Angeles, del 

Consejo de $. M.. 5 Una larga experiencia 

nos ha hecho conccer,que por mas santa y 
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mo. pida? Ja bendicion “al Confesor; (dicien: 


«do: , Tube Domine benedicere “ oyohabien> 


doles dado-la::bendición el: Confesor, se pera 


signarán Y santiguaráo”, «y diránHa Confe: 
sion hasta'2quellas iacalla inclásivé?;, mea 
culpa * Despues dirán todas. sus ven) pas 7 
irán da Cotreccion; 109 'admonición: “de sa 
Confasor,| yA laceptada' 13. «pomiteñicid, “antes 
que et Cohfetor les dé laabsobecioón, acá 
ben la Confesion' gomerat: desde. aquel Has 
palabras inclusivé”;, mea culpa nea. calpa 
Yuen habiendo dichoo¿Béatam Matrem Clas 
ram, , digan: y Of4! pro” me ads Domina 
cam ostra, et te pate ut abrolvas! me 


loabie" que húbiese sido en ótro' empola alo 
gación de lasí Religiosasiy Nov idhasides pues 
tro Convento de Pobres : ¿Capuchinasp avicon= 
fesarse sácramentalmente con mv confesor des 
termiñado,' qual era el P.oCagellar ,oldrel: Po 
Peresrino del: mismo Convénto; envebdias, lem 
jos' de producir los mismes saludables efectos; 
ha producido otros que inmediatamente cons 
piran contra la paz de las: conciencias ¿y 10 
que es mas contra la santidad del Sacranien= 
to de la Penitencia”, + Por¡ tanto Ruueriendo 
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Antes. de llegar a comulgar 'demaán- 
dense ¡con humildad. perdon: Les unas alas 
otras, estando arrodilladas, diciendo; Má 
dres, y Harmanas, pardónenme por! q 
de. Dios,“ Si comulgaten 4 la. Misa, en co» 
menzando el Sacerdote 4, consumir el San- 
guis, ¡digan la Gonfesson. general, comen: 
zando la Erelada, y digan. un,poquito' alto, 
que las. pueda; olr el Sacerdote. Quando va» 
yan ad: Cómulgatorio,. lHegue: primero. la 
Prelada,: y despues: Ja; mas. anciana, y ide 
esta) manetd ¡todas por. 'sus grados, y las 
Novicias Bean las. Últimas. 0. 

En: habiendo acabado todas, y iS , 
cortar! ¡estos. Sr y despues. de. haber. Ma 
el dictamen, .de personas. sabias y. timoratas , 
mandamos: que. todas las Religiosas, y: Novi- 
cias del expresado Convento, se confiesen li- 
brensente, con el Confespr aprobado para Re- 
coletas; que: voluntariamente quisieren elegir, 
sean las que fueren en contrario las disposi. 
ciones de. la constitucion en esta parte , las 
quales tedas quedan. derogadas .. Asimismo 

mandamos ¡aque quando, se reimpriman las 
constituciones , se ponga una nota que haga 
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Sacristana purificación: tengan cuenta, que 
si posible es. en una hora, 6 a lo munos en 
media, no escúupan €n ninguna manera. 
Dado que habrán gracias al Señor, vayan 
á lo que han de hacer, segun el'dia que serás 

El dia de comunion tendrán silencio, 
de tal manera, que mi en la hora despues 
de comer podrán parlar. Y asimismo:, di- 
ciendo la Regla, que siempre las Herma- 
nas, por misericordia del Ofden, en subst- 
dio de la santa pobreza, tengan un Cape- 
llan, 0 un Clérigo de buena:.fama, pruden- 
te, discreto, y dos Hermanos legos de santa 
conversacion, amadores de la honestidad. 


PARA AREAS 

















A 
relacion a este Decreto enel parrafo 2 del ca— 
pitulo V, reclamandolo al pie “de la plana con 
una estrellita. Dado en nuestro Palacio de 
la Puebla de los Angeles, firmado de Nos, 
sellado con el escudo de nuestras armas, Y 
refrendado del infrascripto nuestro Pro-Bri0.. 
de Cámara y Gobierno a yeinte dias del mes 
de Enero de mil ochocientos diez y siete. 

= Antonio Obispo de la “Puebla. = Por 
náhas de 'S. 8: L ubEe: D, Jose Zenón 
de Orozco. Pro + Srió . as 
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Declaramos, que estas palabras se deben en» 
tender, y executar de este modo: esto es, 
que en cada: Convento las dichas Monjas 
tengan, O puedan tener e Hermanos 
del dicho Orden, de los quales el primero 
«y principal sea el Capellan; esto es, el Sa- 
cerdote, y confesor de las. Religiosas, el 
qual se debe elegir, y señalar tal, que sea 
vittuoso, devoto, “prudente, diióteto, y apro- 
Abádo 6n Tacobservancianidai la Regla, no 
Ímuy mozo, sino de conveniente edad, El 
segundo. Hermano sea su compañero, el 
qual debe ser no simple Clérigo, sino Sa= 
cerdote, de buena fama, prudente, y discres 
to, con el qual'se pueda ronfésar quando 
sea tbc el Confesor de todas las Mon» 
jas. Los otros. dos Hermanos sean Herma- 
nos Jegos, Jos quales, segun: la Regla, de- 
ben ser de santa converfsacion, y amadores 
de la honestidad, 

¡La Abadesa de cada Monasterio, con 
consejo de sus Discretas, pedira estos qua- 
tro Hermanos humildemente, y dé gracia 
al Ministro General, O 4 los Ministros Pro- 
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iicadido y el dicho General en todos los 
Conventos de las dichas: Monjas; y: los 
Provinciales solamente en sus Provincias 
deben conceder misericordiosamente á las 
dichas demandas, por piedad y por amor 
del Santísimo Padre San Francisco, Conce- 
diendolez 4 ellas los quatro Hermasos So» 


bredichos. $ 
CAP. <v. De la a lausuras 
REGLA. 


Ni las Monjas Drotvalío que han 
prometido: de guardar-esta Corrill de vida 
y Regla, tengan obligacion de' guardar 
perpetua. clabsura, y no les sea mas lícito 
ni se les ¿tomtedo licencia, O. facultad: en 
todo el tiempo de su vida de “salir > fuera 
de la clausura de su dei che $1 ya no 
fuere portausa de fundar, regir,.10> refor- 

mar. algun: Monasterio de la misma Reli- 
gion, O por evitar algún grave inconve- 
mente, y esto con licencia expresa del Obis- 
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po, segun lo ordena el Concilio de Tren- 
to en la. Sesion 29 . cap. 9. y..con. obe- 
diencia del. Ministro General de la Orden 
de los Frayles Menores, O del Ministro 
Provincial de aquella pra donde 
estuviere fundado su Monasterio. Y quan- 
do suceda, que algunas ds las Monjas sean 
enviadas fuera de la clausura; de su. .Mo- 
nasterio, ea la manera sobredicha : quere- 
mos, y viciado: que sean ¿cómpañadas 
de personas honestas, y temerosas de Dios 
y vayan quanto mas presto les sea post- 
ble al otro Monasterio, que les será “señas 
lado; y. mientras' les será necesatio: tratar 
y Conversar con seculares, Ú Religiosos, 
tanto hombres, como.mugeres, $e acuerden 
de estar mertificadas, hablando humilde y 
honestamenre, conversando de la manera. 
que conviene a las Religiosas, € hijas de 
Santa Clara. 

Corem. Y Jas que fueren camino, se 
deben guardar diligentemente, mientras Cs: 
tuvieren entre los.hombres, asi Religiosos, 
como seculares de toda conversacion indis- 
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.Cretd y vana, yo de mirar d qualquiera 
persona; siempre modestas y humildes, ha- 
blando siempre honestamente y cortesmen- 
te, «de tal. manera, que jamis hablen dos 
Juotas, sino una sela, y. las otras estén es 
.cuchando. ltem: por quanto en la dicha 
Regla, y forma de vida se hace mencion 
de las Hormanas que sirven, y estan fue- 
ra del Monasterio, las quales como *e Con» 
tiene-en la Regla hacian Profesicn, asi 
como las otras hermanas, excepto el voto 
de la; clausura, y entraban dentro del Mo, 
nasterjo, salian y setvian a todas las demás 
Monjas en 'todas aquellas cosas, que fuera 
del Monasterio era necesario se he gociasen: 
todavia por. muchos inconvenientes y peli- 
gros, que á las. dichas hermanas, y d los Mo- 
nasterios podian suceder facilmente pot 
dicha ocasion, el Sumo Pontifice Bened:c- 
to. Decimo, ordeno, que por en adelante la 
Hermana Profesa no. presuma. salir fuera 
de la clausura, excepto en Ciertos casosex- 


presados en la misma Regla, y forma 'de 


vida. Y asi nosotros queriendo, que la so- 
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bredicha ordenacion se guarde inviolable. 
mente, mandamos: que todas las hermanas 
de qual quier condicion, grado ó estado' que 
sean, que ya 'son obligadas'á i la observan- 


cía de esta vida lo profesion, Ó que en ade 


lante se obligarán, 'vivan y porsoveren” de 
baxo de perpetua clausura, y no" de Otra 
manera puedan salir de la mori -s1¡nO 
es por los casos ya referidos en el princi 
pio de este: capital O. Y sí en el tiempo've- 
nidero las dichias Monjas tuvietén necésidad 
de quien las sirva; puedan recibir para las 
cosas que hablan de hacer Jas Hermanas 
que estaban fuera del Monasterio, mugeres 
que sean meo: quietas, honestas y de'edad 
madura; las quales vayan vestidas con 'Abi- 
tos seglares, y en ninguna manera puedañ 
entrar dentro de la anar del Monasterio; 
y lo mismo mando pre o nues 
tro Santisimo. Padre Pio” IV, primer 
año de su pontificado, a 29 de veo el 
año de 1566. 2 todas: las Hormianas de 
todas las Ordenes, os pi 

Rego citen MAA EMIDAROS 
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qué en cada Monasterio se haga un torno 
fuertísimo de altura y anchos: ¡Competente 
y ide tal manera. encaxado, que ninguna 
persona pueda por Jas juntas 0 'hendeduras 
de» €l, mirar. dentro del Monasterio, mi las 
Monjas aun en «ninguna. manera puedas 
ver cosa alguna: de pa Por el qual fOf= 
no: podrán pte las cosas necesarias, que 
les seran enviadas de limosna. Y si suce- 
diese, que las tales cosas fuesen de tal mag: 
nitud, que con comodidad no se pudiesen 
as por el tormo, en tal caso se pueden 
recibir por la puerta del, Monasterio; y lo 
mismo decimos de las cosas que seran me- 
nester enviar fuera del Convento. 

oo De la musma manera para mayor ses 
guudad y honestidad, tanto: de: las Monjas, | 
quanto del Mónasterio, ordenamos que en 
ningun Monasterio de esta Orden se permi. 
ta. jamás mas da un Locutorio, en el qual 
de la. parte de dentro hayade haber dos te- 
las negras enclavadas, para que las Monjas 
mi puedan. ver, ni ser vistas, ni mas de una 
Grada, «la. queda sirya sclAmBD para predi- 
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car a las Religiosas, y para quando se haz 
ce el Capitulo, y para ver las doncellas que 
se han de recibir: en la qual: Grada a la 
patte de adentro haya una tela negra, la 
qual se pueda quitar quando. quisieren vér 
las doncellas; y de la misma manera no ha- 
ya mas de un torno y una puerta, las quales 
estén en lugares públicos, ydel modo que 
e acostumbra. DD 2291 
Asimismo otdenamos, que en la. par 
te de adentro del Monasterio, enfrente de 
la puerta principal se haga otra puerta con 
fuerte cerradura, de la misma manera que 
en Ja puerta principal, de tal suerté dis: 
puesta y ordenada, que las Monjas en ma? 


hera alguna puedan ir, Oacercarse a la puer- 


ta principal, ni Jos de afuera habiendo el 
obsraculo, € impedimebto de esta segunda 
puerta, puedan vér, ni of hablar a las Mona 
fas por las hendedoras, Ó juntas de la: ipri* 
meta puérta, quando pot suerte alguna €s- 


y 


tuviese enfrente' de E AAA 
 Semejarteméñto | queremos, que. las 
Puertas del Huerto, y del Dormitorio esten 


e É ps! 


$ 
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siempre de noche firmemente, y fuertemen- 
te cerradas. Y para que entre las Monjas 
haya mayor seguridad, ordenamos, que nin- 
guna de ellas pueda enviar fuera de la clau- 
sura carta alguna, ni cerrada ni abierta, ni 
por si, mi por otra persona, ni por el tor- 
no mi por otro qualquier lugar de qual- 
quier calidad O condicion que sea, ó qual- 
quier oficio que tenga la Monja. Y asimis- 
mo queremos, que por ninguna de las di- 
chas maneras, O vias se pueda recibir, Ó abrir 
O leer carta alguna, si primero to” fuere. 
enteramente presentada en manos de la 
Abadesa, O de su Vicaria; las quales cartas 
en tal manera presentadas, la Abadesa, O 
su Vicaria deban leerlas primero que sean 
recibidas, O enviadas de las Monjas, y aque: 
las cartas que habran de ser enviadas fue= 
fa del Monasterio, | leidas que seran de la 
Abadesa O su Vicaría ciérrenlas, y en ha: 
biendolas cerrado ellas” mistnmas, es a saber 
la Abadesa o Vicaria, las dén, O las hagan 
dar 4. la “primera: Tornera, Y si aca 
so sucediese, que la Abadésa Ó su Vicaria 
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hallasen-en dichas cartas alguna cosa, la, 
qual no conviniese, O, debiese escribirse, O. 
Per por piDgun modo las deban dar 

las Monjas, á quien Jr bian sido enviadas 
ni enviat. fuera del Monasterio: y las Mon», 
jas. que habian escrito. semejantes cartas, sean. 
gravemente castigadas. Y no se. concede á 
las Monjas, que puedan ellas dar en manos 
de uelajuje prisas que sea.carta alguna, 
qt se balla de llevar fuera del Convenio. 

- Asimismo DIAGUNA Abadesa pueda 

leer carta alguna, que ¿ella le sea envias 
da, 0 aun pueda, escribir, n.enviar algu= 
na fuera del Monasterio, $1 primero no fuen 
ren presentadas á una de las Discretas, di= 
putada y. señalada ca este efecto por:las. 
otras Disoretas;, la qual: Discreta ¿cada año 
se ¡debe mudar,. y poner otra. .en Su lugar. 
Mas quales cartas. leera la dicha: Disdróta 
antes. que sean recibidas dela Abadosa, y 
las Cartas que la. -Abadesa querrá enviar 
fuera; leidas que sean. por la Discreta; ella, 
misma las deba, sellar, y: de. esta "manera 
sean enviadas: fuera: del. Monasterio.- | 


, 
| 
| 
| 


de las . eii «de pai - ¿a9 
CAPITULO ViL | 


| De la Eleccion a, la belt Abriclcó 


je 


Oficialas y Discretas. 


cy ER la Regla diga, que procireo 
las Monjas que “el orar o Provincial de 
la Orden de los Frayles Menores con -par 
labras encendidas y ardientes, exórten d:las 
dichas Monjas a la concordia y comun 
utilidad de la Religion, en la eleccion que 
se habrá de hacer de la Abadesa. Pero con- 
siderando nosotros la multitud de negocios 
que tienen los dichos Frayles, y quan gran- 
des y continuas sean las: Ocupaciones que 
tienen asi el Ministro General como el Pro- 
vincial acerca del. gobierno y cuidado de 


“sus súbditos, por estos' y -otros: dignisimos 
respetos: ordenamos, que no pudiendo ellos 
acudir a.esto:por alguna ccnpacion, pue 


sdan: cometer: el. caida ado de esto. al Cif 


5 - aa 5 AR 
DAS AAA rr Po ce ho > Eo 


130  -. Estatutos y Constituciones -: 
sor, 0 al Padre que juzgarán ser apto para 
esta accion; y quando querrán hacer el 
Capítulo para la Eleccion de sus Preladas 
guardarán este orden, el qual guardan al 
presente los Frayles Capuchinos. 
Primeramente, el Visitador 6 Vicário, 
ú otro de su Miden hagan la visita a: las 
Monjas. Y en este tiempo, es 4 saber al- 
gunos dias antes que se quiera hacer dicho 
Capitul or, hagan todas las Religiosas con- 
tinuas. a fervientes oraciones, rogando a 
Dios se sirva de disponer eos, sus cosas a 
honra de su Divina Magestad y á utilidad 
suya. Y demas de esto, en aquel tiempo 
particularmente que se trata O esta orde» 
nado hacerse el Capitulo, las Monjas no se 
vayan hablando mi sobornando la una a 
la otra mi directa ni indirectamente, mas 
dexen hacer al Espiritu Santo. Y estén ad= 
vertidas, Yue en toda eleccion deben proce- 
der, puramente, simplemente, santamente y 
canónicamente, sin cavilacionÓ engaño. 
Mas todas unidas juntamente en caridad 
y en paz elegirán aquella que conocieren 
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és mejor para la salud de las almas y uti 
lidad del Monasterio. Y les manifestamos 
que só pena de pecado mortal, en toda 
eleccion canónica, se ha de elegir aquella. 
que es tenida por mejor y mas suficiente! 
para el oficio en el qual será elegida, 
posponiendo todo respeto. Y para que es- 
ten las Religiosas mas unidas con la vo: 
Juntad de Dios y mejor la conozcan, el 
dia que se quisiere celebrar el Capitulo, 
por la mañana todas se esfuercen á co. 
mulgar si pudieren, y se dica la Misa del 
Espiritu SamOoo Sada 

(x) Y hecho esto sean llamadas tos 
das las Monjas á son de campana, y ven-" 
gan á la grada, y el Prelado ú Visitador, 
estando d la parte de fuera de la grada, 
hagales un razonamiento O plática a cerca 
de la eleccion que se ha de hacer y de 
su importancia, y exhortelas con palabras, 


-(% ) En España se hace esto á toque de teja, por=" 
que no usan sino una campana en la 1gle- 
$lao ¡ 














ES E 
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de Dios a. toda powbio, concordia: y paz; y 
¿A, la. comun: utilidid en.da. eleccion «de la 
cada: sa y en,todas las, otras cosas. Y .ten- 
¿gan. advertencia de guardarlo que manda. 
¿el Saprado Concilio: ¿Lridentino. en la se: 
gon. 25 A, es á saber: ¿que aquella 
Monja la: qual debe «ser elegida. por. Aba- 
| desa, no. tenga, menos. de quarenta años-de 
edad, y. que despues, de su. profesion: haya 
estado y vivido:en el Monasterio, ado me- 
_Mos ocha años. con. vida exemplar. Y. ape: 
¡do enjel. Monasterio no bp alguna 
Monja apta de estas “calidades de -Sy...COn- 
sentimiento y. voluntad. del Superior, por 
autoridad. del. qual Se hace. el Capitulo, el 
quadadebe. asistir d. esta eleccion, se puede 
elegir usa a lo menos que sea de-treinta 
- AÑOS, y que des «pues. de Ja profesion ie es- 
tado en el Monasterio -con buen: exempl 0.4 
lo menos.cinco años. Hecho esto invocaran 
“la gracia del Espiritu Santo diciendo-.el 
_Hymno >, Veni creator” Spiritus. Ey 
acabado el Hymno «dira el Prelado: 
, MES Emil tte. Spiritom (pum, et. cresbuntur.* ; 


delas Monjas: a A 
» Resp: “Et renovabiscfacrem "terrace. f 


, Vers "Domine: exdudi: orationen meam, €, 


, Resp. Et Clamor”. PISOS; Eo; “e da E Lo 


» Vers. Dominus* vobiscumn. + Ode E as 


Res "Er cumo a spirit ea PR 


E -OREMUS, 





Ss qui rd fdes tun PO ti Spi-- 


,, Mitus 1) lustr atiorte docuisti, da nobis 1 11%EOr.. 


, ¿dem spiritu. recta po 6, pd de: ejus 0 


hs 2 sm consolatione* gaudere. ' 


» Concede nos.famulos tios, quaesumus: 
E ¿Démino Daus, e e miéntis ebcorporis 


y SANILate” gaudere vet gl oriosae Beatae: Ma- 


, TIA Pa Vii gl 01s imterces ssi0ne, a prae= 


ent liber ari: tristtia, et: actérma: perfri o af S 


y Hitia, ; 


s cisci meritis foeta nova e prolis" armpliti- 


DER qui Puri AR tua Boeti Fr Mm 


> cas, tribue * nobis “ex -éjas. iifatione te 3 


, teha-*despicere; et: coslestium-* «denon : 


a 
SA 


EMP p aticipatione” “gmuder qe 
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., Famalos tuos, quaesurnus Domine, 
e Po Virginis tuae Clarae votivam cotn- 
, Memorationem recensentes,  Coelestium 
» 8audiorum sua facias ¡nterventione parti- 
,, Cipes, et tur Unigeniti  coheredes. “ 

, Actiones nostras quaesumns Domine 
, aspirando praeveni, et adjuvando prose- 
quere, ut cuncta nostra Oratio, et opera- 
, lo, atque electio á te semper incipiat, et 
,, per te:caépta finiatar. Per Christum Do- 
,, Minum 'nostrum. Ámen.* 

Dicho esto, la Abadesa ha de das 
dillarse delante de la grada, y dirá su cul- 
pa y libremente y de su voluntad renun- 
ciará su oficio. en manos del que celebra 
el Capítulo, y le dará las llaves y el se- 
llo por el torno, 7 | 

FHlecho esta, oira el mismo epic 
- 4 todas las Monjas de una en una, encat- 
gándoles sus conciencias, que hayan de de- 
cir con caridad los defectos de la Abadesa:z 
entendidos todos. les articulos que le hacen, 
será llamada dicha. Abadesa y todas las 
“Monjas. La qual. venida que será Y aftOn 
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dillada, el Prelado le dirá sus deso el y 
le dará la. penitencia, EN 

- Hecho esto, se p" lo en el non1- 
bre- de Dios a la. eleccion de la nueva 
Abadesa; y el dicho Prelado, segun el Con- 
cilio Tridentino en la sesion, 25 capi tulo 
7. , juntamente con el Confesor ú otro 
Frayle será Escrutador, y las Monjas ven- 
drán a dar el voto con toda paz y devo- 
cion, como conviene a las Religiosas sier- 
vas y esposas de Christo. Y asi de una en 
una vengan a la grada y. den sus votos 
libremente , pronunciando el nombre de 
aquella Religiosa que eligen por su Ma- 
dre Abadesa; y los dichos Padres fielmente 
escribiran los mombres y todos los votos 
que dieren,, y con tal secreto que nipguna 
de las Monjas lo puedan entender, y. se- 
gun el Sagrado Concilio de Trento en-la 
sesion 2% capitulo 6, de tal manera  de- 
ben ser secretos, que los nombres. de aque- 
Nas que eligen jamás por ningun tiempo 
Se puedan publicar, y en acabindose de 
.dar todos. los votos, llamarán todas Jas 
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Monjas a la grada; y el —Prelado- que bo 
“biere sido Escrotador,-esto.es, que "hubiere 
recibido y “escrito be votos, los prosuncias 
14 comenzando de «aquella que: hubiere te- 
nido menos hasta que Jos haya publicado. 
todos; y aquella: que fuere “hallada tener: 
mas de la mitad de los votos, será: elegida. 
Y si por+caso' en el primer Escrutimio no: 
fuere' élegida, tórnese 4 recibir los votos: 
hasta que sea elegida, de manera” que en 
toda eleccion es necesario, y basta que ten- 
ga mas de: la mitad de: los votos. Pero de-» 
bese : advertir. que en la eleccion: «dela 
Abadesa nueva no tie ne=voto es el sE la 
Ara esa vieja. %. | 
«Despues de esto, siendo el elegida, y pro- 
Ei los «votos. per «el: dicho: Padre 
dira; ,,En el nombre del Padre, y: del Hijo, y 
del Espiritu-Santo, Amen. «Esta es la elec= 
cion Canónica dela Madre Abadesa «del - 
Monasterio de N, «celebrada hoy a t. del 
anes «de t. del caño de «mil y: setecien- 
tós y ten Ta. qual la Madre Sor N: en el 
escrutinio hastenido t. votes. Y yo Fray N. 
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General, «Provincial, si Comusario; y SL mÓ.: 
es.Prel dot diga Escr tador | y juntamente con : 
u: compañero 61130; e pronuncio “set elés 
gida en Madre» Abadesa: de este: raro 
la Madre Soror N: en:la +qualsselecion: la > 
mayor parte de vuestras Caridados hw con: 
seitido.: Dicho esto; secante el ,, Te Deum 
laudamus: acabado el qual, el -dicho'Pre- 
lado diga el versiculo,,; Confirma hoc Deus: 
y"tado do que siguo con. las cinco + Ofacios" 
nes: notadas arribacen cel capitulo: e 
pag»"84.: Y dicho esto, la Abadesarelegida se: 
avrodillara delante” tae lar grada; yiel ¡dicho ) 
Prelado apruebe yprconfirme- pea ¡cha “elecón. 
cion, pareciendole > quezse ha:sds aprobar. 
y confirmar; y. que' se: lra hecias kanónicas js 
mente, def Yo Pray N.: por lu:auto=:: 
ridad que tengo,sconfirmo” y vapruebo- la 
elección hecha en este Capitulo, y -constituyo 
á vuestra Caridad: por :Madre Abadesa: dre 
ste Monasterio; y le encargo y mando por 
dia obediencia, que haga pa oficio, que 
le: hia"sido dado; Segun : Ja. aracia que le ha'* 
dado Dios/7y que: des dara de: “aquí: adelan=:- 
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te; y le exhorto quanto puedo, a que exet- 
cite este oficio con toda caridad, y solici- 
tud, mo confiando de las fuerzas propias, 
«sino de aquel, que le ha escogido para este 
“oficio, el qual le dara gracia, y Juz para 
«poder gobernar estas sus Hermanas, si vues- 
“tra Caridad con veras se encomendare a él. 
- Despues vuélvase á las Monjas, y diga- 
desc mandoles tambien a todas vuestras Ca- 
ridades por Santa obediencia, que le sean 
«buenas hijas, y súbditas considerando aque- 
llo que han prometido en la Regla, en la 
qual les manda Santa Clara, que obedezcan 
en todas aquellas cosas, que no son contra- 
rias a sus almas, y su Regla: considerando 
que en este caso noes ya Soror N. sino 
que representa 4 Santa Clara, ú por. m5 
decir á Christo. Y asi como he dicho, 

deben reverenciar y honrar, como a e 
y Prelada en todas las cosas ses sean pa 
Su Oficio . 

Hecho esto, se ne ¿hacer la 
Vicária de la misma manera por votos se- 
cretos, y: aquella que tuviere la mayor pate 
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te de los votos, como está dicho, sera ele, 
gida, y del dicho Prelado pronunciada por 
Vicaría del Monasterio, y exercitara el ofi- 
cio. Demás de esto, se acostumbra y .£€s 
buen uso hacer d voces secretas la prime- 
ra y segunda Tornera, y aun la Maestra 
de Novicias. Y de la misma manera se eli» 
giran ocho Religiosas de las mas discretas, 
segun el consejo de las quales sea obliga- 
da la Abadesa 4 proceder en todas las co» 
Sas masimportantes del Monasterio, y que 
ordena la Regla; mas todas las otras Ob, 
cialas se haran por el mismo Prelado, jun- 
tamente con el: Confesor, Abadesa y Vi 
cária, confiriendo y platicando entre si, y 
eligiendo aquellas, que juzgaren mas aptas 
para aquel oficio, en el qual: seran elegi- 
das,. - y esto, porque si Se QquiSiesen Sacar to- 
dar á votos, no solo seria, menester. largo. 
tiemoo, pero aun seria enfado y confusion: 
y la casa quedaría menos bien acomodada 
de Oficialas; pero para no traspasar-el or- 
den que la Regla impone á cerca -de esto, 
hagase de .esta manera. “Tomese primero el. 
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consentimiento, «y voto en: comun de todas: 
las Monjas, «diciendo el. Prelado a todasdas 
Religiosas: ¿No se cortentan vuestras Cari-” 
dades, que hagamos nosotros las Oficialas; - 
segun que el: Señor nos inspirare? Ye svellas: 


respondicren que- si, y que. se «contentan;* 


Por 


al-punto“el-Pielado con el Confesor,: ¿Abao: 
desa y Vicaria, como arriba habemos «dicho: 


so" esforzarán+a' hacer las Oficialas, acomio-* 


dando lar casa lo mejor que se pudiere: Y: 


hecha la tabla +de¿las: Oficialas «con “toda” 
caridad. posible, segun el: Señor: les:hubiere» 
inspirado, el * dicho" «Prelado qué" hubiere: > 
hecho el: Capítulo, hara Hamar a todás dass 
pero y les:hara uña plática, y “razonaW> 


tento de la: santa: obediencia, “y pactencia;'” 


0 de otras" ccsas de la Regla, segun. le pao ; 


reciére conveniente; y acabada la plática; 


en el nombre: del Señor: se lea la> dicha: 
tabla, y' cada: una, por el amor de. Jesú-: 
Christo tome con paciencia el “oficio. que Y 
le fuere dado, como si el ia o 
lo «hubiese enviado del Cielo, yde la má" 


nera: que" Putos tomo la: Cimz “deda- «pligps 
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isna por. ROSotros, basta morir en la: mis- 

ma Cruz : | | 
- Empero para que € en esta eleccion se 
oda mas seguramente 2, ordensiao ss, que 
«todas las veces que sucediere morir la. Aba- 
- desa, O estar oprimida de alguna enferme 
: dad larga y grave, de manera que no pu- 
diese exercitar comodamente su oficio, Ó.sl 
«por alguna justa y razonable causa quisiese 
en todas maneras renunciar el oficio, O ver- 
- daderamente, si como dice la Regla, pa- 
_reciese d,todas las Monjas universalmente 
sn ella prevaricaba y era. quebrantadora 
-de la observancia de su vida y Regla, (0 
lo que Dios no' permita ) sl fuese hallada 
en algun defecto notable y grave, luego 
tres dias despues de la. muerte ó deposición 
del oficio,;: no habiendo impedimento al- 
guno, padis endo haber la presencia del Su= 
¿perior. 9 la.do otro por su orden, las Rex. 
¿Migiosas) se. provean de Abadesa por via de 
_¿eleccioncanonica, en la qual singuna de: 
las. Monjas, pueda ser elegida por Abadesa. 
Que no $ea. di y despues de hecha su, 
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profesion no haya vivido loablemente -pof" 
espacio de ocho años, y que no s5e4 me-= 
nor de quarenta años, salvo sí por necesi- 
dad fuese necesario hacer otra cosa con 
autoridad del Superior, segun que lo quie- 
te el Concilio Tridentino ,, de: Regula 

, tibús, “ sesion 234 capítulo 7 como arriba 
ño ha dls y ninguna pueda ser elegida 
ara el tal oficio, si ordinariamente no pue- 
de hacet'la vida eomun, como dice la Re. 
gla en el capitulo 4, es a saber: quando 
no puede ir al Coro de dia y de noche, 
O. que ordinatiamente tiene necesidad de 
comer carne, y lo mismo se dice de las 
pins sy Maestras de -Novicias. 


CAPITULO VIT. 
Del modo de ses Capitulo. 


| ¿o obligada la Abadesa segun la: 
Regla, d Convocar stis Monjas á Capitulo, 
3 lo menos una*vez d la semana, para ¡ 
que esto siempre y en todo lugar conti- 
nuamente Se guardes td que la: 
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Abadesa ó su Vicaria, segun la qualidad. 
de los tiempos y lagares, señalen una hora 
para tener dicho Capitulo, para que todas, 
las Monjas esforzadas y sanas puedan  junr 
tarse en un mismo lugar y tiempo. Y no 
se ha de dexar por esta cosa alguna per 
teneciente a los Divinos Oficios O a los 
otros servicios de la casa. Y todas las vez 
ces que la Abadesa quisiere llamar 4 Ca- 
pitulo á sus hermanas, hará tocar de una, 
parte tan solamente la campana del re- 
fectorio, y todas las Monjas sanas y. esfor=- 
zadas, que entonces no estuvieren OCUpa- 
das en el servicio de las enfermas, al punto 
oido el toque de la campana, deban con- 
venir en uno en el Capitulo: y estando ya 
todas las Religiosas juntas, y sentándose la 
Abadesa, 0 su Vicaria, invocada la: gracia 
del Espicita Santo haga primero la réco- 
mendacion general por los bienhechores, 
vivos y muertos, nombrando expresamente 
- aquellas personas , que hubieren ayudado á 
su Monasterio con sus limosnas. Y hecha es- 
ta recomendacion, las Monjas se levanten. 


a 
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todas sen: sn y: ordanadamente - fieguen 
“ por aquell 03, diciendo el Salmo: ¡, Ad: te 
o Jevavi les meos, Sic. Gloria Patri, Sc, 
por los vivos; y.el Bat lmo:: >, Deprofundis, | 
con ,, Requiem acternam, Ste. por los onda: 
“tos, con-los sufragios siguie entes, - 
=4 Pater roster. EN 
y Vers, Et ne nos inducas, «tc; 

Resp. Sed libera nos, Sto... 
s Vers. Fiat paxin virtute tua. 

0 . Resp. Et abundantia in-«turribas tuis. 

, Vers. Memento congregationis tuae.” 
¿Resp. Quara possedisti abrinitio. 

, Vers, Salvas fat: servas, et ancillas tuas. 
Resp Deus meus sperantes io. te. 

, Vers. Oremus profidelibus.defunctis. 
ca e me meo actefnam. dona els. al 
Pl y et dux «pe crpetua luceat els 

Vers, Requiescant im qa” pe 

Resp. Amen. | ] 

> Vers. Domine: indie Ed 
y > Resp, Et «clamor meusjabtes e 20 


x 
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OREMUS. 


e a tuae, quaesumus Domine, pre- 
, Ces placatus admitte, ut destructis adversita- 
,, tibus, et erroribus universis, secura 'tibi ser- 
,, viat libertates | . 
, Omnipotens sempiterne urá qui 
5) Patio “mirabilia magna so!us, practende super 
, famulos tuos, et famulas tuas, et super 
 Congregationes illis commisas Spiritom gra» 
, tae salutaris, et ut veritate tibicompla- 
;, Ceant, perpetuum eis rorem tuae benedic- 
aoplnticds: En 
,», Pretende Domine famulis, et Euler 
, DuS ed benefactoribus nostris ta cog= 
, lestis auxilij, ut te toto corde perquirant et 
y) QUAe digné postulant consequi mereantur, 
y Absolve quaesumus Domine, animas 
,, farmuloram, famularumque túarum, et. 
,, OMDIUM Adelina defunctorum ab omnit 
- vinculo. delictorum, ut in resurrectionis 
e  Bloria inter sanctos, et electos tuos resus- 


10 
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>» citati respirent. Per Christum Dominum 
, Nostrum, Resp. Amén. 

Y al fin, dicho el ,, Pater noster, dirán 
el versículo: , Deus det nobis suam pacem, 
» Resp. Amén. 

T- Acabadas de decir las dichas oracio- 
nes y sufragios, siéntese la Abadesa y Re- 
ligiosas, y digan las Monjas de una en una 
su culpa, con voz modesta, humilde y cla- 
fa para que 'sean elilididas: y esto harán 
con las manos juntas, arrodilladas, y con la 
cabeza inclinada. | 

Cerem. Las Novicias en presencia de 
las profesas, y no las profesas en presencia 
de las Novicias, y asi comenzarán las pro- 
fesas: y quando será acabado todo el exer- 
cicio de aquellas, serán admitidas las Novi- 
cias. Dicho que habrá cada qual sus culpas, 
asimismo la Abadesa, (la qual mientras 
será Abadesa no dirá nunca su culpa delan- 
te de ninguna de' las Religiosas sino solo 
en Capitulo en que asistiese el General, ó 
Provincial ) O la su;Vicária, sí la: Abadesa 
no estará presente: amonestará, O teprehen- 
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derá ala que sera acusada , y darále la 
ENT que juzgará que conviene, segun 
la calidad y cantidad de los pecados, T - 

Reg. Comenzando de las Novicias, É 
inferiores; y la Abadesa O su Vicaria en- 
tendidas sus culpas y defectos dará á cada. 
una la penitencia, segun la gravedad de 
la culpa que habra cometido, y aun siendo - 
necesario, la  amonestara y reprehendera, 
segun le pareciere conveniente, no mos. 
trando de hecho alguna parcialidad. Y ad- 
viertan las Religiosas, que en Capitulo no 
hiuiguen, ni se excusen ni repliquen, y no ha» 
es O respondan sin licencia de la: Aba- 
desa, O de su Vicaria. Las Novicias, dicha 
su culpa y aceptada la penitencia, salgan= 
se luego fuera del Capi tulo, y despues co- 
miencen las profesas a cd su culpa: las 
quales en ninguna manera tengan atrevi- 
miento de darse en rostro las unas a las 
otras con las culpas de que se han acusa= 
do y castigado en Capitulo. Y si alguna de 
ellas cayere. en este defecto, sea gravenien» 
te castigada por la Abadesa. QUO ap 
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-Cerem. Ninguna ose bar] larse de la pes 
mitencia que le sera dada a su Hermana, 
pena que haya de hacer la. mesma. Éste 
Capitulo se tendra, si será posible, cada dia 
por ser en estos tiempos mayor la necesidad, 
que no era en el de la gloriosa Simat 
Clara; y si sera en el Refectorio antes de 
. comer, la Prelada estara en pie, arrimada 
a la mesa, mientras oira las culpas, si no es 
que tenga algona indisposicion, que lo im- 
pida. Las cosas comunes de que se han de 
acusar, son: la poca imortificacion, el que- 
brantamiento del silencio, € de alguna ce= 
remonia O constitución, la falta Ó tardanza 
de acudir al Coro, 6 Refectorio, 0 a la obe- 
diencia, y otras Cosas semejantes. 

El modo de decir la culpa sera de esta 
manera: estando arrodillada (como esta 
dicho) con voz que sea oída de todas: Ma- 
dre, digo mi culpa, que soy poco mortifi- 
cada, que ayer bebi sin necesidad, sin licen- 
cia; que he dado mal se las Her-= 
manas quebrando el silencio, acudiendo 
tarde al Coro, StC, 


de las Monjas Capuchinas . 149 

-Adviertan, pero, que no digan sino 
dices culpas en que. habran caido, Y. la 
Prelada, oida la culpa, las corregira con pa- 
labras. LE: devotas, y de caridad, dicien- 
do: carisima Hermana, mal esta una Relt- 
glosa, que ha dexado el mundo para hacer 
penitencia y mortificarse, beber, O comer 


+ fuera de la comunidad, y sin licencia, que 


-.€s ya peor; procurad de aqui adelante de 
.enmendaros, y quando tengais necesidad 
-pedid licencia, que no se os negara Cosa 
Necesaria, 

Guardad el silencio con mucho cui- 
dado, que de las palabras ociosas habemos 
de dar cuenta a Dios; enmendaos de aquí 
adelante por amor del Señor; y darale peni- 
tencia saludable. De esta manera, úl otra 
semejante podra la Prelada corregir, O pe- 
-mitenciar, Esté advertida la Prelada, que no 
se muestre colérica, Ó diga pala bras pesadas 
por grave que sea la culpa, considerando 


que por ventura ella es mas defectuosa, y 


«tiene-mas culpas. No le es empero prolubido 
«el decir las cosas con mayor, O menor [er- 
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“vor, segun la gravedad de la culpa lo re- 
quiere, lo qual no es Cólera, a lo 
parezca. 

Las penitencias que Coiiaica se 
daran, son: llevar una mordaza en la boca, 
besar los pies a las Hermanas, decir a [gunos 
Pater noster los brazos en cruz; hacer que 
le pongan el. pie sobre la boca; y si es cosa 
gave, comer en tierra, comer pan y agua, 
dexar la escudilla, y otras que la experien- 
cia y exercicio enseñara, «Téngase gran cuen- 
fa, que las penitescias sean lnpias, hones- 
tas y devotas, y que no sean provocativas 
2 pensamientos LOspes. en ninguna: manera. 
Acabadas que seran de decir las culpas, y 
dadoles la penitencid, -digan arrodilladas: 
Sea por amor de Dios, madre. Y hecha la 
penitencia (sí se. hubiere de hacer alli) Ó 
aceptada de Ja manera sobredicha ( si se 
hubiere de hacer en otra parte ) la Prelada 
hara señal, y alzandose todas harán la ben- 
El de fai mesa y comerán. Si empero 

e hubiere de tratar alguba cosa, como dice 
de Regla, se podrá. tener Capítulo: en otra 
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hora, llamando solamente, las profesas: y 
se despedirán con la debida gravedad. 
honestidad .. Guárdense de palabras super: 
fluas, € injuriosas, y de qualesquier otras, 
indebidamente dichas; y por principio invo= 
carán la. gracia del Hapirto Santo con el . 
-modo acostumbrado, T 

Reg. Acabado el Capítulo, quanto cl 
decir y escuchar de las culpas, si tendrán 
las Monjas a lguna cosa que tratar, trátenla 
como dice la Regla, y despáchenla! con la 
debida caridad y modestia, gravedad y ho= 
nestidad, guardandose ia todo de las pa- 
labras- superfluas inmundas, € injuriosas, y 
acabado todo, pártanse del Capitulo en el 

nombre del Señor. 


CAPITULO IX. 


Del silencio , y E hablar al tor nO, 
y locutorio. 





h Crque el silencio « es Bue del con» 
cebido espíritu, y adorno de la Religiosa, 
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para que el fervor de la devoción no e 


e, 


entibie por la inquietud del mucho hablar, 
ordenamos: que las Monjas callen, y guar- 
den “silencio, como dice la Regla, desde 


despues de Completas, hasta que sea dicha 


la Tercia del siguiente dia. Tambien guar- 
dese silencio siempre , como dice la Regla, 


en la' Iglésia, y en el dormitorio, y en el 
 tefectorio quando comen, excepto en la 


enfermería, Y aunque la Regla po manda, 
que se guarde silencio en el claustro, con 
todo eso, ¿porque en las Religiones bien or- 
denadas, os de la Iglesia, es el” claus- 


tro prime ro lugar, donde +se debe guardar 


silencio: por tanto ordenamos, que las Mon- 
jas deben guardar silentio en el claustro, 
como en los otros lugares sobredichos, pp 
brados en la Regla, 

Despues de esto, ordenamos y man- 
damos, que ninguna de las Monjas, de qual- 
quier oficio, grado y condicion que sea, va- 
ya al Locagprió sin licencia de la Abade- 
sa, O de su Vicaria en su ausencia, Como 
en la dicha Regla se contiene: y demas de 
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la licencia, hablen en presencia de dos Mon- 
jas del número de las ocho Discretas del 
Convento, 4 no de la Vicaria: las quales 
claramgnte "sientan aquello que se habla. 
Demas de esto, ninguna Monja, ni Abade- 
sa, mi Tornera comience á hablar hasta que 
esten «presentes las que han de escuchar; ex- 
cepto en caso de grande necesidad. Y nin» 
guna de las Monjas hable, si no es confor-, 

me la Regla, con personas maduras y se- 
guras, como Padre, Madre, Hermanos, Her- 
manas, Parientes, y Amigos espirituales; y 
aun esto se haga rarisimas veces, á lo cual 
quatro veces al-año. | | 

Cerem. Despues de comer, babiesio 
pasado una hora, tocarán á silencio, y guar. 
darse ha hasta acabadas Visperas El mismo 
silencio queremos Se tenga en el Novicia- 
do, en el qual solo se dirá lo que: será 
necesario” para instruccion de las Novicias, 
con las quales mandamos, que no hable 
ninguna profesa sin- licencia de Ja Abadesa; 
y de la misma manera, que las Novicias 
no hablen con las profesas: y asi queremos, 
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que la enseñanza de las dichas Novicias, se 
haga ordinariamente en parte de el Monas. 
terio, en la qual no tengan necesidad de 
frecuentar las profesas. En las horas de. si- 
lencio , O de asistir al coro, O refectorio, 
no. se consienta que las Religiosas hablen 
DÍ aun con ales sino fuese por alguna 
erande. necesidad, que no tuviese espera. 
Ofreciendose necesidad, que no tenga espera, 
podrá la Abadesa, Ó su Vicaria dar licen- 
cia de hablar una hermana con otra, y ha- 
blando con toda la brevedad posible con voz 
baja, con licencia, y por cosa necesaria, 
que no tenga espera, sera visto no quebrar el 
silencio: pero en faltando alguna de estas 
quatro condiciones, serán las que hablaren 
en las horas señaladas, O lugares señalados, 
justamente culpadas de haber quebrado el 
silencio, y se. acusaran:en el Capitulo.. Y 
el que hubiere. de hablar en el Locutório 
o en la Reja, haya de. tener licencia ,, 1n 
scriptis ,, de el Prelado a quien estará pala 
la Abadesa: peto declaramos, que tendra li- 
bertad la Abadesa, 0 su Vicaria de no. dar 
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licencia de hablar, aunque la haya: dado el 
mismo General; y todavia estará obligada 
á dar razon, no al que querrá hablar, (que 
al tal dará cla razon que mejor le parece- 
ra) sino al que habra dado la licencia, para 
que no torne d ratificarla. No vaya ninguna, 
aunque tenga licencia, al Locutorio en nia* 
guna manera, ni hable sin estar presentes 
dos Religiosas del número de las Discretas, 
que claramente oigan lo que se hablare: 
porque si quando la reja está en la Ígle- 
sia en la presencia de Dios y de sus Angeles, 
se señalan a las que quieren hablar, tres 
hermanas de las Discretas, que estén pre» 
sentes segun dice la a Regla, mucha mas ras 
zoh es, que quando estuvieren en otros lu= 
gates mas comunes y nas públicos, hayan 
de asistir a lo menos dos de las* Discretas 
con aquella que hubiere de* hablar; aunque 
sea con licencia y justa causa. Asimismo 
ordenamos, que ninguna de las hermanas, 
en ninguna manera Habla ala puerta con 
persona de fuera, ni con voz baja, ni com- 
paña, ni sin el la. En la reja de la. Ígle- 
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sia, Si por alguna ocasion fuere necesario,, 
que estuviese algun tanto el lienzo alzado, 
«y abierta la puerta, estén las Monjas de tal! 
-manera cubiertas, que de ninguna manera: 
las puedan vér la cara; y lo mismo harán, 
"Siempre «que dentro de la clausura entrare 
salguna. persona, que no haya ae la 
¿misma clausura. 

Reg. Demas de esto, dá las veces 
que sucediere por alguna necesidad, entrar 
«alguna persona en el Monasterio, y hablar 
con ellas, cúbranse la cara con oditiia con 
el Velo negro, € inclinense un poco, asi 
como conviene 4 la honestidad de la Re- 
ligion. 

Mas idifimte en Hl Quaresma de San 
Martin, la qual queremos comience el dia 
despues de la fiesta de todos los Santos, y 
dure hasta la Natividad del Sañor; y enla 
Ouaresma mayor, la qual queremos que co- 
iamience el dia despues de la Quinquage- 
aa y dure hasta la Resurreccion del Se- 
for, ninguna delas Monjas en los tiempos 
sabrodiahal bable a persona alguna en el 


y 
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Locutorio, ó Torno, sino es por las causas 
comprehendidas en la Regla, y las: perso. - 
nas de fuera; las quales habran de hablar > 
con las Religiosas demas de la licencia del '' 
superior; en los casos que es necesaria, ha- 
blén primero tadas las veces.con la Aba= 
desa, O Vicaria, O Tornera; pero con tal 
que hayan de tratar solamente cosas tocan» 
tes a el bien comun del Convento, como 
se ha acostumbrado de hacer hasta aqui. 

Demas de esto, ninguna Monja escri. 
birá en dicho tietipo de Quaresma. Exór-. 
tamos tambien a las mismas Monjas en el. 
Señor Jesuchristo, que qualquier «vez, que: 
sucediere hablar alguna de las Monjas en 
el Locutorio, 6 “Torno, se guarden total- 
mente de largos, inutiles, vanos, y munda= 
nos razonamientos. Mas antes biensodas las. 
palabras, que salieren de sus bocas, sean ho. 
nestas, provechosas, y de edificacion; y ta= 
les, quales deben usar las siervas y esposas 
de Christo, observadoras del Santo Evan= 
gelio. Y para evitar estos largos y vanos: 
rTazonamientos, y auntos sospechosos consor-:. 
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cios de los hombres: ordenamos, que en 


ningua modo las Monjas ui por si, mi por 
otra. persona. se hagan comadres de hom- 
bres, O de mugeres, 

Cerem. Y quando se ofreciere haber de 
bli pot no panas tanto tiempo como 
de “atosmbra perder, ordenamos mas, que 
dentro de media hora se resuelva qualquier 
razonamiento; y en Caso, que no se pueda, 
haya de ir la misma que hablare, y no 
otra á: pedir licencia á la Abadesa, la qual 
si le pareciere necesario ibodrá darla otra 
imedia hora de tiempo, y nomas, y encar= 
gamosle la conciencia d la Abadesa. De 
nuevo ordenamos, que siempre que sucé- 
diere que alguna persona entre en el Mos 


masterio, O por visitas de enfermas, O por: 
Pur nai otra causa, las y, que 


tendrán licencia de háblaz, no presuman ha 


blar sino en compañia - «de dos hermanas Dis- 


«“qretas, puestas por la Abadesa, ó por la Vi= 


¿Cania, que oygan y comprendan lo que se: 


, dls No se ha de entrar a visitar enfer= 


- mas, ni a olra cosa, sino quando haya ne» 
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tesidad, por lo qual no pueda ser menos; 
Ningupa hermana hablará á los que entra- 
fen, sino solo las señaladas para aquella ne- 
sidad que ocurriere, y siempre que en- 
trare alguno debe ser acompañado de tres 
Monjas con el Velo en la cara, que sean 
de edad madura todas, Oo a lo menos la, 

una de ellas. | 


CAPITULO X. 


Do la guarda dela pobreza, y ques las 


Monjas no reciban dll d algunas 


Sao obligadas por la Regla la Aba- 
desa y todas las Monjas á guardar la san- 
ta pobreza, que han prometido al Señor 
Dios, y al Bienaventurado Padre -'S, Fran 
cisco: esto es, de no tener, ni. recibit pose- 
sion alguna, ni propiedad, por“si, nl por 
pobbas c persona, Por lo qual Áidenamos 
a todas, que pot ninguna manera reciban 
casas para dar á alquilar, ni tierras para dar 
¿4 labrar, ni prados para dar á segar, ni viñas 
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para dar á cultivar, ni otros bienes estobids | 


para tenerlos y poserlas. | 


Demas de esto, ordenamos: que las 


Monjas no tengan graneros, ni junten Di 
hagan provision de cosas, que puedan durar 
mas de un año. Y asimismo sepan, que po 
lés+es licito el atesorar. En todas maneras 
en los muebles resplandezca siempre la san. 
ta pobreza. Vasos de oro, Ó de plata, fi 
otras cosas preciosas no.se vean en sus Mo- 

nasterios. La curiosidad esté lexos, y sea des- 
terrada de sus vestidos, y COSas de su uso 
y servicio. No tenga els superfluas, mas 


siempre reyne.entre ellas la necesidad en el. 


Uso de las cosas, ast cómo conviene a las 
seguidoras de la santa pobreza, 

Quanto a los Legados hechos a las 
Mc as en los Testamentos, 0 ultimas vo- 
loni pines de aquellos que mueren : declara- 
mos, que las Monjas de. Santa Clara.de la 


primera Regla, por su profesion no.son cas 


paces de legados perpetuos, «por si, ni menos 
por interpuesta persona: «pero son capaces 


de los. Otros. legados hechos simplemente, 3 
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y absolutamente, como los Frayles Meno- 

s. Porque Nicolao Tercero, en el capitu- 

,, Exitt de verborum significatione IN Sex= 
pr < declarando la Regla de los Frayles 
Menores, dice, que los legados pueden Ser: 
hechos en tres modos. El primero esilicito, 
y es quando el testador dice en el testa- 
mento, que dexa una cantidad de dineros 
á censo, o cambio, Ó en otras maneras se- 
mejantes para tomar el fruto, Ó renta de 
aquellos cada año perpetuamente, O por lara 
go espacio de tiempo, O dexa una Casa 
para alquilar, Ó una viña para cultivar, u 
otros bienes estables para tomar el fruto de 
ellos, Qualquier legado hecho en tal ma- 
nera es ilícito, y por el tanto las Monjas 
por razon de su Profesion no lo pueden 
aceptar por sí, ni menos por: interpuesta 
ef sonas 

El segundo modo es lícito, y es quan- 
do el testador dice en el testamento, que 
| Bal una cantidad de dineros, como decir 
cien escudos nen por limcsna, la. 
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¿qual sea pagada por sus herederos, Ó dexa 
Bna casa, O viña, U otros bienes estables, 
para que sean vendidos por sus herederos, 
ú otra persona idónea, y.el precio de aque- 
1los sea. dado por modo de limosna a las 
Monjas, o. Monasterio, Qualquier legado 
hecho en tal modo, se dice lícito; por lo 
- qual las Monjas lo pueden aceptar, si tie». 
men necesidad, porque som capaces de él, 
0 El tercer modo se dice indiferente, y 
68, quando. .el testador dexa indiferentemen= 
te cierta cantidad de dinero, 0 dexa una. 
“Casa, O viña, U otros bienes estables, - sin. 
decir mi declarar cosa alguna en el: testa=. 
mento, el tal legado se. entienda ser hecho 
Ba dilo: lícito, segun que conviene. 4 las, 


edo ¿Monpas, y por: el pan lo pueden aceptat 
ES ¿6h aquella. manera, que son capaces de el, 


asi como se ha ole arriba el. segundo 


, «1amodo+ Declaramos. no «menos, ser lícito 4 


,.. cada. un Monasteria. en particular. “estar en- 
+comendado, y apoyado. por caridad sin obli= 
acion alguna. al Monasterio, 0. algun lugar 


po, "o Coftadia,: del id puedan las Mon- 
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jas set ayudadas y socorridas en los aprietos 
y necesidades que tuvieren para su vida 
y mantenimiento; la qual cofradia tenga 
particular cuidado y proteccion de dicho 


Monasterio, en tal manera, que no acepten 


legados Eno para el Monasterio, ni 
tampoco bienes estables como casas, O vi- 


ñas, para arrendarlas, y tomar el fia to de 


ellas, siendo verdad, que | as Monjas no son 
capaces de tales cosas, ni aun por interpues- 
ta persona; Como se contiene en el capitulo 


6. de la Regla. 


Pueden no menos las Monjas cfr 
el uso de todas las cosas a ellas necesarias 
conce edidas á ellas segun la Regla; y de 
aquel las aunque no les sean probibidas pot 
la misma Regla. Pueden tambien tener el 
uso de las cosas necesarias para celebrar el 
Oficio Divino, para servicio de la Iglesia, 


del Altar, y del Coro. lema, el uso de las 


cosas para poder e exercitar los oficios. del 


| Monasterio - á ellas impuestos. 


Asimismo pueden. gozar el uso de- 


; aquellas cosas qué á ellas libremente les han 
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sido ofrecidas, O enviadas, Ó que se han bus. 
cado por amor de Dios, y aun el uso de - 

aquellas que se habrán ganado trabajando, 
pues que las cosas «dadas, mendicadas, O ga- 
nadas, no repugnan al ida de la pobre- 
za que han prometido. | ) 

- Demas de esto ordenamos, que las ' 
cosas enviadas en particular de limosna a. 
Pos Religiosa, se concedan a aquella 
la qual han sido enviadas, so que 
a necesidad; y quando aquella Monja, 
a la qual hubieren sido aria no tuvié- 
re necesidad de ellas, la bares las dis- 
tribuya, Ó en comun, Ó en particular, segun 
Dios le inspirare. Y no le sea lícito á min-- 
guna Religiosa distribuir, ó dar loque le 
ha sido enviado de sus Padres, ú otras per- 
sonas, d ninguna de las otras Religiosas, 
aunque necesitada, sin expresa licencia de la 
Abade:a: lo qual se observe, aun quando 
la tal Refigiosa quisiese enviar alguna ee cosa 
a slo fuera del Monasterio. | 
Mas adelante. demas de la licencia so- 
bredi cha, la. Abadesa, las “Torneras, y las > 


de las Monjas Capuchinas. 165 
Discretas, vean por menudo aquello que 
se da por qualquier ! Monja fuera del: Mo- 
nasterio; y esto mismo se entienda tambien 
de las Torneras, es a saber, que la Abade- 
sa y Discretas veaú lo de ellas dan, no 
obstante que ellas tengan licencia ya de la 
Abadesa, o su Vicaria; y lo mismo se guar. 
de quando la Abadesa diere “alguna cosa, 
es a saber , que las Torneras y Discrél tas lo 
vean; y la que quebrantare esta ordenación, 
vaya sin velo tres dias por la pri méra vez, 
y la segunda vez se le doble la penitencia, 
y de esta suerte se le vaya doblando la po- 
nitencia, ( 

Exortamos a todas las Monjas, que en 
el hacer deudas, siempre y en todo Jugar 
Se tijan, asi como conviene a la pobreza de 
Christo. Por lo qual ofreciendose por algu- 
na necesidad hacer alguna deuda, hagase 
sin obligacion alguna juridica de eslstacefo 
la; mas ¡sólo prometan, que pondran. cuidas 
-do simplemente, y procuraran conforme a 
su estado, de que la tal deuda les sea satis- 
fecha; y. sobre todo se guarden de edificios 


166  . Estatutos y Constituciones 
grandes, superfluos y curiosos, contentandase 
de habitar en lugares pobres, baxos y hu» 

mildes, conforme 4 2 su o Profesión. E 


CAPITULO Xi 


De las Mopjas gi las 





Ji, Usando alguna de 1 las Monjas dali 
enferma ,Ó viniere á estar muy debe Or- 
Anaod que la Abadesa, Ó su Vicaria sean 
obligadas de proverla al punto de servicio 
cbnveniónte: | | 

Cerem. Y- para que una obr al de ee 
caridad se haga con mejor orden, y mas 
puntualmente: ordenamos, y queremos que 

el oficio de enfermera se “encomiende, $1 - 
será posible, á una Monja Len de grande” 
humildad, caridad y paciencia, la qual ten- 
ga particular cuidado de servir á la enfet- 
ma lo, ¡mejor que supiete; y asi como quer- 
fia, que en tal daso la sirviesen a ella. 
Tendrá un armario con confituras, y otras 
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“cosas, para regalo y medicina de las en 
fetmas; y guardara puntualmente el orden 
que le diere 'el Médico ¿Sy fuera de dl ho - 
bará cosa alguna sin licencia de la Abade- 
sa, La enfermera ha de ser limpisima en. ' 
todo, y de tal manera curiosa, que quan= 
do entre el Médico, ú otra persona, ño ha- 
le alguna cosa descompuesta, O. que cause 
adhalra ación, O que ofenda la vista. Quando | 
hubiere acestidód se les señalarán algunas, Ó 
alguna de las hermanas, que la ayuden. 
“Rega Y las Monjas diputadas al servicio 
de las enfermas, Ó debiles ouardense de no 
hacer alguna falta notable en eloficio que 
les ha sido encargado, mas sirvanlas diligen- 
temente, devotamente, humildemente, y con 
fervor de caridad, y de la manera que 
ellas mismas querrian ser servidas; y hagan 
para con las otras lo que querrian que. $2 
hiciese para con ellas mismas. | 
La Abadesa tambien, quando no estu- 
1sre ocupada legitimamente, sea obligada 
pl ol sus hermanas enfermas una vez” 


o. 


á4 lo menos cada dia, principalmente quan- | 





J 
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do la enfermedad es muy grave; y no pur, 


diendo la Abadesa, sea obligada a hacer ps. 
to la Vicaria para que por su negligenc la 
ninguna de las Monjas enfermas tengan OCA- 
sion de quejarse en su enfermedad de que 
no se haya hecho la caridad, y tambien pa» 
ra que las Monjas enfermas tengan .como- 
didad de manifestar sus necesidades 4 la 
Abadesa, Ó su Vicaria, de las quales deban 
ser. ayadadas segun la posibilidad del. Con- 
vento. | 
El es NO, e Barhene, sean 
católicos, personas maduras y espirituales: 
los quales no se entrea “dentro del Monas- 
terio, sino. es por. manifiesta necesidad, 0 
grave enfermedad; y los que entraren, sean: 
co con el modo debido, y de tal 
manera, que la Abadesa, Ó su Vicaria, Ó 
las otras dos, O tres de “las Discretas del 
Convento estén presentes hasta que salgan 
«Enea: 
.Cerem. Y por excusar entradas no 
E una enfermeria, que por una ventanilla 
en cada cama, que salga a una Capilla, pue- 
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dan el Médico y Barbero convenientemean- 
te, visitar la enferma, y el Confesor minis- 
trarle el Sacramento de la Penitencia, y el 
Santisimo del Altar, la qual Capilla tenga 
la puerta entre las dos de Ja clausura del 
Monasterio, de tal manera que esté dentro 
de la clausura del Monasterio: mas quan- 
do la enferma estuviese tan mala, que co- 
modamente- por la dicha: ventanilla el Mé- 
dico y el Barbero, no pudiesen hacer su 
ministerio sin daño de la enferma, enton- 
ces podrán' entrar dentro de la clausura: y 
lo mismo se habrá de hacer para adminis 
trar el Sacramento de la Extrema-Uncion. 
Las Religiosas que tendrán salud irán ¿la 
enfermeria con licencia de la Abadesa dos 
veces cada dia, a visitar y consolar las en- 
fermas, limpiar los vasos, y hacerles las Cas 
mas; y quando entrarán, diran la acostum- 
brada salutacion: sea loado nuestro Señor, 
ú otra semejante. | 

Reg. Y quando codi que a lguna 
Monja tuviese algun mal contagioso y lat- 
go, como lepta y otras semejantes enfer- 
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med late por lo qual no pudiese En sin 
peligro con las otras, en este cado se pro= 
vea desta tal de un aposento. pe den- 
tro del Monasterio, adonde sea sirvida se-. 
gun lo pides la enfermedad, para que : por. 
esta causa ninguna sea constreñida á salir 
fuera del Monasterio. Exórtamos tambien en 
Christo ástodas las Monjas presentes: y ve- 
nideras, que no' reusen por amor de Dios 
de servi a: las tales enfermas, así como la 
necesidad lo pe Y si acaso la Abadesa, Ó 
su Vicaria, O alguna diputada al servicio de 
las iris faltasen: notablemente a su obli- 
gacion, sea. dicho al Visitador, del qual sean 
castigadas $ oravemente, segun lo merecieren. 

Las Monjas efes: duerman segun 
lo ordena la Regla en el capitulo 8, y 
puedan llevar peales, Ó escarpines de Jana, 
y usar colchones aquellas que tienen nece- 
sidad particular; pero sea con licencia de 
la Abadesa, y de la mayor paa de las 
Discreta... 

Cerem. Provea hubilse la Abadesa; 

siempre que sucediere pasar alguna. Monja. 
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de esta vida, que luego que haya muetto, 
sea vestida del habito de la Orden, ceñida 
con la cuerda, y con todo lo das de la 
manera misma que andaba ' «vestida quan. 
do era viva, y de esta manera vestida será 
sepultada. * E 
Cerern. La virtud de la Abedio encia es ana. 
de las que mayores efectos, y mas admira- 
bles; ha obeanló entre las Religiosas, da”. 
pene án las hermanas en ibila lo. que can. 
la Regla, y en estas declaraciones está cot- 
denado, y en todo lo que la Prelada les. 
mandare, que «no sea contrario 4 la ley de. 
Dios y de la Iglesia, y presentes Constitu- 
ciones, Demas de est o queremos, que nis-. 
guna cosa hagan las Monjas sin licencia ex- 
presa de la Prelada, ses sea ponerse, ch: 
licios, 6 hacer otra qualquier penitencia exX- 
traordinaria. Para Jas cosas que no se excusa 
por minimas que sean. el hacerlas, como 
es remendar el Habito, e la Túnica, 
Sc. pidan primero Hosñeia ala Prelada di- 
ciendo. e Madre: -quetria remendar 
el Habito, Sc, Siempre que comenzare, al-= 
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guna. CoSa, O exercicio, como es rezar el 
Oficio Divino, hacer las haciendas, lavar la: 
ropa, Gte. sea la primera cosa decir unw 
«Ave Maria, arrodilladas en tierra, y acaba- 
da, inclinando la cabeza a las Monjas, di- 
rán: Benedicite, y alzarse han alli mismo, 
«y comenzarán ll exercicio, 
Quando habran acabado 1 la disciplina de: 
«la Comunidad, dirán: todas juntas COn VOZ! 
humilde y devota. Benedicite: y la Prela-- 
da les dará alguna bendicion, la que le pa-" 
reciere, como: sera: ,,lgnem sui amoris ac-" 
,», cendat Deus im cordibus nostris, O Perr 
Christi flagelationem, det nobis Patet sua! 
-, Benedictionem, 0 Benedicat nos Deus Je-. 
,, Sus-Christus, qui pro nobis fuit flagellatos,, 
et Crucifixus,* y responderán todas: Amén... 
Despues les podrá encomendar la Pre-- 
lada, que digan un Pater poster y. Áve: 
Ds por alguna necesidad, como por las: 
¿Animas del Purgatorio, «por los que estan: 
en pecado mortal, por algun enfermo, Ccau-- 
tivo, Ó Encarcelado bo A! la bip 
hora señal. 
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Siempre que habran de pedir alguna 
cosa ala Prelada, digan primero: Benedici-" 
te, Madre: y despues con humildad digan 
lo que quisieren, Quando la Prelada diere: 
en penitencia alguna disciplina, haga la pe- 
nitencia ella misma, y no se la de otra en 
ninguna manera, si ya el delito no fuese: 
gravisimo, como inobediencia, Contumacia, 
u otro pecado mortal escandaloso y públi- 
co; porque en tal caso (lo qual no permi- 
ta el Señor ) la disciplina se ha de dar por 
mano agena publicamente en el capitulo. 
Cerem. Por quanto la falta de buena 
crianza es uno de los impedimentos, que' 
detienen a la gente recogida, encargamos: 
mucho 4 las hermanas, que téngan grande 
cuidado de guardar entre sí la Religiosa: 
crianza: a la Abadesa diran nuestra Madre,: 
y V. R:a la Vicaria dirán Madre Vicaria, 
y: V. C,: y á-las demas dirán hermanas, y 
vuestra caridad, Ninguna se ria, O burle de: 
la penitencia que hubieren dudó: ¿asu her-- 
mana, pena que haga la misma- epoca A 
sin haber otra causa alguna, dl? 
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- Quando se hablaren sea estando arrow 
dilladas, excepto la Abadesa y la Vicaria,: 
quando les hablaren: las demas hermanas; y 
sea con voz baja, que en ninguna manera 
las puedan oir. fuera de la clausura, porque 
es una cosa muy fea. Tengan mucha ca- 
ridad en suftirse las imperfecciones las unas 
á las otras, No se pongan sobrenombtesen 
ninguna manera, como se acostumbra entre 
gente de «poca crianza, ni por: sobrenom- 
bres se pongan nombres de Santas O Santas, 
como es: Soror Isabel de Santa Clara, Soror 
Ana de Jesus, Soror Maria de los Angeles, Stc.. 
porque en esta Belgian jamás se há acos- 
tumbrado. 

«Por nbrariómibres tengan el- nombre 
de su linage, Ó de la tierra de donde sen 
«naturales, como es: Sotor Emerenciana de 
Copones, “Soror + Francisca  Joret,  Soror 
Clara de: Barcelona, :SQtor Clemencia de 
detona ió 0 
<< Quando pasarán cerca de los Profesas 
saludararise. inclinando la cabeza notable- : 
mente, y lo mismo harán las Novicias en- 
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“tre sl. Quando las Novicias pasaran cerca 
de las Profesas, besarán la tierra, y haran 
las Profesas' una: moderada inclinacion; 'sa- 
ludandose diran algunassantas palabras, como 
seran, pS sea el Señor: Dios nos dé 
su gracia, “y otras semejantes, las quales 
tembien dirán quando entran en alguna 
parte, Ó. comenzaren algun exercicio. TY 
Cerem. Ninguna de las Hermanas, 0 
por poca: cátidid: Ó por soberbia debaxo 
de capa de que no puede, se excuse quan 
do la encomendaren que haga alguna cosa, 
diciendo: ;, El Señor no me ha dado ami 
oracia de hacer esto, 'Ó aquello,“ antes 
bien cada qual, estando Sana, y con ba 
sición, Se. sujetará a los mandamientos de la 
Abades y Vicaria, como es conveniente lo 
hagan las que han profesado'la santa obe- 
diencik. Tengan si es posible, una estancia 
donde puedan estár todas juntes haciendo 
labor, y para este efecto tengan sus horas 
salad que serán. las: que habra despues 
del: Oficio: Di ivino,: y de esta manera se em 
«plearán tambien estas horas quanto se gastan 
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comunmente mal las que se pasan en Hablar 
al “Totno, 0 á la Reja, de que darán á: Dios 

nuy: estreclia cuenta. Y por tanto excusen 
de hermanas todo lo que sea buenamente 
posible el hablar al “Forno,.ó la Reja; y no 
habiendo urgente necesidad, hagan ce la 

"Tornera: regida los audi y vuelva las 
resptestas- con brevedad, porque de esta ma= 
nera tendra: tiempo para hacer la labor. Ten- 
dra cuidado una: Religiosa de tocar la teja: 
O campana, según hecidcán sde costumbre, 
para que acudan juntas, y antes de comen-» 
MATA digan arrodilladas una Ave Maria. Mienz: 
tras haran la labor tengan silencio, O lear 
a libró. espiritual « et | 

Es convenientisimo que hagan dabos y 
isbajan; porque de esta manera emplearán 
Pe el tiempo, huirán la ociosidad, y excu- 
sarán parlerias, guardarse han de tentacio-: 
nes, tendrán mas salud, cumplirán con lo 
que» manda la: Regla, y podrán ganar bue=: 
na parte de. lo que habrán menester para: 
la vida humana, y. serán menos molestas 
y pesadas á sus: próximos, y habrán menes". 
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ter ménos limosnas: seran dichosas y biena= 
venturadas, pues en parte comerán del tra- 
bajo de sus manos, de que $. Pablo se glo: 
ría tanto, Todos estos provechos, y otros 
muchisimos resultan de trabajar; y por lo 
contrario de la ociosidad nacen muchos 
males, porque es la ruina y perdicion de 
los hombres, y en particular de lasReligio. 
sas, y particularisimamente de lastan pobres 
como son las Capuchinas. Debense guardar 
la Abadesa y la Vicária, de mandar a nin- 
guna Religiosa las cosas que probablemen- 
te conocerán que no las sabe, O no las pue- 
de acabar, 5 

Advertimos mas, que ninguna her» 
mana presoma hacer ninguna labor por su 
propio parecer, O de qualquiera otra perso= 
na de qualquier condicion que sea, por la 
qual cosa pueda ser justamente notada de 
vanidad, curiosidad, Ó de otra nota; y asi 
qualquiera labor. que se hubiere de hacer 
 Ingéstrenla primero 4.1a Abadesa, 0 Vicás 
tia, y no la hagan pe su voluntad, y bene- 
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| placito; y qual quiera Religiosa. que lo con- 
trario hiciere sea castigada d rancio de la 
Abadesa, Ó su. Vicaria. 
Ad las Monjas, que en ninguna ma- 
- nera hagan confituras, dulces, Ó cosas para 
dar d:seglares, al Confesor, o ¿los que di- 
ran Misa en la Iglesia, «porque de ¿aquí se 
siguen grandes inconvenientes, «demás de la 
pérdida del tiempo. No se permita en nin- 
guna manera a las Reli ligtosas, que. tengan 
perritos de faldas, ú elros animalejos, por- 
que es grandisima la relaxacion, y señal de 
poco espiritu, ó alo menes de poca mor- 
tificacion, que para personas religiosas es 
una Cosa muy. prohibida. | 
Demas He esto ordenamos, que todas las 
Religiosas se abstengan y guarden de qual- 
quiera suerte de juegos; aunque fuesen ta- 
les, que a los seglares les fuese lícito por 
entretenimiento. 
| El divertimiento que podrán tener, 
quando se hallarea dos, Ó muchas juntas, 
y no:sera ni hora, mi lugar de silencio, ha- 
blen las unas con las otras siempre de Dios, 


delas Monjas” Capuchinas. 179 
ode las vidas de los Santos, o Santas, y de 
aquellas cosas que pertenecen a la salud 
del: Alma, ó de negocios útiles y honestos, 
absibniondaje de palabras ociosas, nocivas y 
lascivas, como:conviene d las tons de Jesu- 
Christo, y observadoras.del Santo Evangelio. 

e Dibbibiatos tambien estrechamente á 
las Eres Monjas, que no tengan: .en los 
Conventos, mi lean, ni escriban, ni hagan 
escribir ningun Pibebo en el qual $e con- 
tengan: vanidades, O carnalidades, expresa Ó 
ciftadamente, por leves que sean. Seráles 
lícito, que en todos los Conventos haya en 
comun libros santos, para provecho, y con- 
suelo de las almas, los quales se lean en 
particular, en comun y en la Mesa, segun 
la voluntad y orden que diere la Abadosa, 


CAPITULO. XIL 
De las ócupaciones de las Monjas 


REGLA. 


Lu la Regla en el capitulo sertimo, | 


- que las Monjas, a las quales el Señor ha 
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dado gracia de trabajar, trabajen despues 
de la hora de Tercia; para que esto sien» 
pre mejor se guarde por todas Jas Monjas, 
queremos que las mismas Monjas por amor 
de Dios no rehusen los oficios de caridad 
y humildad; pero siendoles impuestos por la 
Abadesa, ó Vicária, por la comun Ó parti. 
cular utilidad del Coma queremos que 
exerciten los oficios que les han: sido im- 
puestos, sin murmuracion Ó contradicion al- 
guna, voluntariamente, alegremente, dili- 
- gentemente, devotamente y fielmente, quan- 
do la puedan hacer, y estan sanas, asi como 
pertenece a las que han hecho voto de 
obediencia, y por amor de Dios han negado 
la pr opria voluntad. Y -quando la Abadesa 
ó su Vicaria conocieren  probabl emente que 
la Monja no puede trabajar, O exercitar el 
oficio que se” le ha dado, quitensele, y guat- 
dense de mandar a las Monjas cosas que en 
ninguna manera las pueden hacer. Y por- 
que en la dicha. Regla se contiene, que 
trabajen despues de la hora “de Tercia, pot 
esto considerando. nosotros la estrechez: de 
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muestra pobreza, y las necesidades que po- 
drian acontecer, concedemos, que si por 
suerte antes de la hora de Perbiá fuese me- 
nester, hacer Ó acabar alguna cosa comen- 
zada, entonces la Abadesa, O su Vicária 
pueden mandar a quien 1d sfeaeje que 
es conveniente, que lo haga, o que lo acabe. 

Queremos tambien, y ordenamos, para 
que no se pierda tiempo, que detpues de 
la Misa, O despues de la hora de Tercia se 
toque la campana, la qual llame á las Her- 
manas a trabajar: y oída aquella, todas las 
Monjas que no estuvieren legitimamente 
impedidas, vayan á hacer, y Bcabar las obras 
a ellas encomendadas. | 

Ninguna de las Monjas tenga atrevi- 
miento de comenzar alguna obra sin licen- 
cia de la Abadesa, O de su Vicaria; mas 
cada una de ellas se esfuerce 4 hacer todas 
las cosas con el merecimiento de la santa 
obediencia, y con la bendicion y consenti- 
miento del la SUperiota» Guardense las Mon- 
jas de haciendas curiosas, vanas, € intuiles: 
y quando fueren traidas semejantes hicien- 
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das al Monasterio, dese noticia d la Aba» 
desa, 0 á su Vicária, las quales juzgaran, 
st aquellas haciendas se deben aceptar, ó no, 
Y quien traspasaré esta nuestra constitucion 
sea. castigada. gravemente, porque la Regla 
dice, que las Monjas trabajen de trabajo 
que sea honesto. Y ed de las Monjas 
pueda aceptar alguna labor, O hacienda sin 
licencia ele la Laa o su Vicaria, prin 
cipalmente quando la traen de fuera del | 
Convento, 

Demas des las cosas eobrodichas; crdea 
namos, que todas las Monjas, tanto las que 
ahora son, como las que por tiempo seran, 
se guarden de toda suerte de juegos Secu= 
lares, vanos y poco: hoñestos; y quando se | 
van á recrear juntas a ciertas horas, sus juez 
gos sean razonar de Dios, de la Pasion de 
Christo, de la vida de los Santos, de la 
perfeccion de la Regla, de la virtud, de la 
Gioria, de la Bienaventuranza, y. de las pe- 
nas del Infierno, o 4 lo menos de cosas ho= 
nestas y provechosas,, dexando a una parte 
las palabras ociosas, dañosas, y  lascivas, y. 


A 
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«que se podrian tomar en mal señtido, asi 


como pertenece a las Siervas de: Jesu-Cl MIS> 
to, que hacen profesion de guardar el San- 


to Evangelio. 

Eujal Monjas no tengan en el Monas- 
terio libros profanos, curiosos, vanos, y MUN» 
danos, mas tengan libros que puedan edi- 
ficar sus almas, encenderlas al. amor de 
Dios, en el provecho espiritual, y enla ob- 
servancia de la Regla. Y ninguna de las 
Monjas pueda ¡nar libros que primero no 
los hal la mostrado ala Abadesa, y de ella 
haya obtenido licencia particular. Tambien 
en el Refectorio se lean libros, que pue:- 
dan dar pasto al esptritu. 

Cerem. La eleccion de la Vicária se 
hara como está dicho en la Regla en el 
capitulo 7. al oficio de la qual toca el ha- 
cer en ausencia de la Abadesa en el Coro 
y refectorio, todas aquellas cosas que haria 
la Abadesa si fuese presente. Y fuera de es- 


. tos dos lugares, solo podrá hacer aquellas 


Cosas para las quales especialmente le diere 


licencia la Abadesa en el. capitulo en pre- 
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sencia de todas las Monjas, O a lo: menos 
de las Discretas, para que todas las herma= 
nas puedan saber que licencias les: pueda 
dar la Vicaria, y quales no. No presuma 
en ningun tiempo la Vicaria ordenar otra 
cosa de lo que la Ábadesa ordena; y si aca- 
So se ofreciese, que hubiese algun inconve- 
niente en lo ordenado por la Abadesa, sea 
obligada "primero á avisarla, pasa que la 
misma Abadesa provea lo que conviniere, 
si ya la cosa no fuese tal, que no hubiese 
tiempo de consultar el -caso con la Abadesa, 
Y para quitar toda manera de contienda, 
y «disensiones entre. las hermanas, queremos 
y ordenamos, hen si sucediere, que la Vi- 
cária' hubiese en 'alguna cosa ordenado con- 
tra lo dispuesto por la Abadesa, sea obliga= 
da qualquiera' Monja, habiendole manifesta 
do a la Vicaria la voluntad de la Abade- 
sa, obedecer á la dicha Vicária, y despues 
dar luego razon a la Abadesa de todo lo 
* que hubiese pasado, para que la Abadesa 
lec examinar lo que hizo la Vicaria y 
estime mas la Abadosa quitar la Vicária de' 


1 
j 
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“su oficio quando haya cuusa para hacer esto, 
que no dar facultad a las Religiosas: para 
que no la obedezcan, sino fuese. ya en las 
cosas que fuesen contra la Ley. de Dios, de 
la Iglesia y de las presentes constituciones; 
porque en tal caso, claro está, que ni aun 
a la misma Abadesa se ha de cbedecer, lo 
que con el favor del Señor jamas sucederá, 
Advertimos finalmente, que siempre que en 
la Regla O presentes constituciones se dira, 
que se obtenga licencia de la Abadesa, O 
de su Vicaria para alguna cosa, se entienda 
solamente en caso que la Vicaria tenga po: 
der segun el tenor del presente capítulo, ó 
en caso que no haya Abadesa, por qualquier 
Ocasion que sea. Procurará tambien la Aba= 
desa,tanto como buenamente fuere lícito, de 
aprobas las cosas que hubiere hecho la Vicária.. 


CAPITULO XI TT. 


: De la correccion de las Mpojas 





O. liada tambien; queen todos los 
Conventos, la Abadésa Ó su Vicária, amo 
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nesten y corrijan ásus hermanas humilde y 
caritativamente, para que por falta de freno 
de amonestacien y correccion, no vengan 
á precipitarse y caer enla hoya de la trans- 
gresion . Y aunque las que presiden deben 
hacer esta amonestación y cotreccion con 
humildad; pero guardense con todo eso, 
que debajo de especie de humildad y man- 
sedumbré , no administren licencia y liber- 
tad de pecar; y debaxo de sombra de ca- 
ridad, no se muestren amadoras de la sen- 
sualidad del cuerpo, y sean crueles: para 
con las almas. Mas todasin diferencia se* 
gun sus deméritos sean castigadas igualmente 
como conviene» Y si por caso sucediese 
(lo que Dios no permita) que alguna Mons 
ja cometiese algun grave. error, 0 pecas 
do enorme , de Fold suerte, que pusiese su 
alma en estado de perdicion, y á su Re: 
ligion en confusion y afrenta, principal= 
mente quando cin fuese ln rebelde , 

inobediente € incorregible, de manera: que 
quísiese perseverar y estar obstinada en su 
malicia, y en ninguna manera se quisiese 
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-“enmendar:; para esta tal, y semejantes, se 
haga en adi Contitito un aposento de 
correccion, fuerte, pero humano, en el qual 
sea tenida y encarcelada a pan y agua, 
hasta cierto térmito ci lo pide Ja ca- 
didad del delito y la disposiciom de la 
Abadesa y sus Discretas. 

Quando las Monjas se oia 
ren contra la Abadesa O su Vicaria, dicien- 
doles alguna palabra impertinente, 1njurio- 
sa, O llena de mala crianza, coman en 
tierra pan y agua, en presencia de todas, 
el tiempo que “durare una comida. ¡ 

Cerem. Quando la Prelada reprehen- 
diere a alouna hermana, arrodillese en tierra 
la: reprehendida, y acabada/de oitla res 
prehension, diga: sea por amor de Dios, 
Madre, Nirguna se burle Ó ria de la: pe- 
nitencia que le habran dado a su hermana, 
pena de habgr. de hacer ella la misma. 
Ninguna presuma quejarse mi responder 
destdo! la reprehendieren, aunque ño ten- 
ga culpa, que de esta manera sera imita= 
dora de Jesuchristo» Podra tambien la Aba-= 
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desa 6 su Vicaria, para remediar los pen- 
samientos de Soberbia de una hermana, 
quitarle el lugar que le toca, segun la an- 
_tiguedad de su Profesion, por todo el tiermn- 
po que quisiere, y darle otro qualquiera 
menos preeminente; y en tiempo de visita 
dara razon de la causa que tuvo, al Visj- 
tador . 


; CAPITULO XIV. 


De la Tornera, y el entrar en el Monasterio 


REGLA, 


Q: Ll! al entrar los ect hombres 
O mugeres, O Religiosos dentro de las clau- 
Suras de los Monasterios; ; guardense las cons 
tituciones de Pio Quinto, y de Gregorio 
Decimotercio, y lo que antes de estos sumos 
Pontifices ordenó el Sacro Concilio Triden- 
tino en la Ses, 25 cap. Ú. ( 
Quando se ofreciere traer al Conven- 
to alguna cosa, que no se pueda cómoda- 
mente recibir por el torno, como botas de 
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vino, leña y otras cosas semejantes, en tal 
caso, ordenamos, que se reciban por la puer- 
ta la qual no sea abierta mas de lo nece» 
sario, y las Monjas señaladas para el oficio 
de la puerta, no permitan que los que traen 
las tales cosas, vayan Ó entren en otros lu- 
gares, excepto aquellos a donde habrá ne- 
cesidad que entren, para dexar las cosas que 
traen. Y adviertan las Monjas, que con esta 
ocasión no dexea entrar otras personas en 
el Monasterio; y aquellas personas que hu» 
bieren entrado, por pedirlo así la necesidad, 
acabado lo que tienen de hacer, al punto 
salgan fuera. Y quando estas tales personas | 
anduvieren por el Monasterio, todas las Mon= 
Jas se retiren, para que no puedan ser vis» 
- tas, excepto aquellas que son diputadas pot 
la Abadesa, O su Vicaria, las quales se guar 
den quanto les sea posible de no tener con 
las tales personas razonamientos, si ya no 
fuesen muy necesarios y pertenecientes a la 
obrá que entonces hacen en el Convento, 
El mismo modo se guarde quando en el Con» 
vento se fabrica, O se hace otra qualquiera 
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cosa necesaria pod utilidad del Monasterio; 
y aquell oque las Religiosas podrán hacer 
por si mismas, noo hagan hacer a los se- 


culares, y no dexen comer 2. los obreros 


dentro: del Monasterio, mas Aids salir 


fuera 4 comer. 


Aconsejamos tambien a las alicia 
las exórtamos juntamente, que nose cu= 
ren de las bendiciones, “Ó consagracionés de 


la Abadesa, ú otras Monjas, mas basteles la 


Sagrada Profesión: la qual si guardaren, no 
hiay duda ninguna. sinoque recibirán laben- 
dicion del supremo Pontifice lesuchristo. : 

Ordenamos tambien, que el Confesor 
no entre dentío del Monasterio sin necesi- 
dad: y de la «misma maneta el Médico y 
Cirujano, y con los debidos modos, asi 
coma conviene. 

Cerem. Aunque en ha forma de Vida 
y Regla esté escrito, que la Portera de 
dia: sa siente. en-lawcelda abierta, 0 en la 
puerta, todavia por muy justas causas que- 


_temos que en ninglna manera tal se ob- 


serve, porque en nuestros tiempos podria 
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ser cosa muy peligrosa y muy dañosa; aun- 
que en los tiempos de la Bienaventurada 
Santa Clara les fuese a las hermanas cosa 
lícita y honesta. Por tanto, queriendo nosos 
tros proveer dla honestidad y seguridad de 
las Religiosas , ordenamos, que á la puerta 
y al torno se señale una de las Monjas, 
que sean temerosas de Dios , de costumbres 
maduras, diligente y discreta , de edad 
conveniente, como dice la Regla; la qual 
con obra. y con palabras pueda hacer efecto 
en aquellos con quien habra de tratar. A 
esta Reli ligiasa se le señalara una compañe- 
rá idónea, que quando será necesario, esto 
es, entiempo de alguna grave necesidad 
pueda: hacer el oficio de la portera; y 
finalmente, otra hermana que haga ofi- 
cio de escucha á Jas dos: y en caso que la 
una de las tres estuviese mala, queremos 
que la Abadesa señals otra Religiosa, que 
por aquel. tiempo haga compañia a las dos; 
de manera, que á la puerta y al torno siems 
pre sean. tres; al torno responderá la Tor= 
nera sola, y las otras dos escucharán , por 
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quanto como arriba esta dicho, siempte por 
lo menos, quando alguna Religiosa hablare 
«ha «de tener dos escuchas de las quales. per= 
fectamente sea oida. | 

«No hablara la Tornera sino solo lo 
que le tocad su oficio, y no cosa particu- 
lar suya: y en caso que alguna pc piso 
hablar cosa alguna particular, O qualquiera 
de las tres, haya de pedir primero licencia: 
a la Abadesa, y alcanzada podra hablar, 
sirviendo-de cl ps las otras dos... 

Demas de esto ordenamos, que el 2po= 

sento del torno de. pate del Monasterio! este 
cerrado con dos llaves, y que .. esté 
abierto, sino estando dos presentes, y que 
de noche tenga la una llave la Abadesa, 
y la otra la “Dornera. La llave de la Aba- 
desa, de dia la «tendra la compañera, y. 
aunque sea de día no pueda entrar la una: 
sin la otra, Procure la Portera de dar razon 
con palabras breves, y ni al Torno, nia la 
Puerta reciba cosa en ninguna manera, ni 
para si ni para otra hermana, que no sea 
mostrada ¿la Prelada, ni dex salir por 
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una parte, ni por otra, cosa alguna; que 
la Prelada no lo sepa, pena de ser castiga- 
da, como prevaticadora de la Regla; y la 
misma culpa cometerán las Escuchas, si nó 
avisaren a la Prelada prontamente de la tal. 
ta de la Tornera.. | 

-Quanto a lo que toca al entrar -otras 
personas en el Monasterio, estrechamente 
mandamos, que jamás la Abadesa, ni otra 
Religiosa deje entrar dentro de la clausu- 
ra ninguna persona Religiosa, Ó Seglar, de 
qualquier dignidad que sea, excepto el 
Médico, Cirujano y otros que es nece- 
sario mr O por enfermedad de alguna 
Monja, O por alguna obra necesaria que 
cómodamente nose pueda: hacer fuera deb 
Monasterio; los tales entrarán guardada la 
forma, que dá el Concilio de Trento. An- 
tes de entrar avisarán ala Abadesa, para 
que 'señale . por-lo: menos «dos hermanas, 
que: acompañen “al que entrate, como ya 
está ordenado en el: Capitulo 13 que tra- 
ta de las enfermas. Ninguna de las Reli- 
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giosas, asi enfermas, como sanas, hable con 
ninguno, sino es: conforme lo manda la 
Regía. Téngase grandisima cuenta, que 
aquellos a quien ss diere licencia para en- 

trar, sean personas de buen exemplo, y no 
dén ocasion de escandalo en ninguna ma= 
nera» Y semeéjantemente encargamos. a tos 
das las hermanas, que en ninguna manera 
tengan abierta la Puerta, sino “solamente el 
tiempo «que precisamente sera. necesario 
para entrar O salir, y segun: cómodamente 
se podrán hacer. bas que llevarán cosas: al 
ricas tc no entrarán sino entre las dos 
puertas, y entretanto, no haya entre las dos 
puertas ninguna Monja, y ¡estara cerrada la 
«le dentro del! Monasterio, dejando alli lo 
que llevaren, «y saliendo fuera, y cerrando 
la puerta demás afuera, sal Ein las Mon 
jas entre las dos puertas, para entrar den= 
tro. del Monasterio, lo que alli habrán des 
jado. Pero en-easo que':Jas. cosas: fuesen: 
tales, que Jas Religiosas; no «las pudiesen 
entrar, y llevarlas d $us Ingares, entonces 
entrarán los que las levaren con el mis- 


yw 
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mo modo, que está dicho del Medico, y 
otros. Y no se les permita que vayan a 
otra parte, ni que estén dentro de la Clau- 
sura;, sino solamente alli donde sera nece». 
sario, y el tiempo solo que sera menester 
para el efecto, por el qual entraron. Guar- 
dense las hermanas, excepto las que por sus 
oficios estarán con los que han entrado, 
que no se muestren por las partes por don- 
de andarán los forasteros, y las que anda- 
tán con ellos vayan con los Velos en la cara, 
y no hablen sino sulamente lo necesario. 
No se permita que los que entraren para 
alguna obra, m1 otros ningunos, coman den- 
tro de la clausura, sino que salgan fuera 
a. comer, Demas de esto ordenamos, que 
quando habrán de entrar el Confesor y su 
Compañero, ambos entren vestidos con So 
brepellices y Estolas. | 
ltem ordenamoas, que» pata de Exé- 
quias de las Difuntas, no sea necesario en 
- trar. dentro de la clausura, sino que se haga. 
un Altar, desde donde por la Reja de da: 
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Íglesia se vea dentro de la clausura el 
cuerpo de la Difunta. Finalmente, si Car- 
denales, ú otras Personas de gran Digni- 
dad, alcanzada licencia de la Sede Apos- 
tólica (la qual sola la puede dar ) sin con- 
currir las causas expresadas en el derecho 
de enirar dentro de la clausura sin nece- 
sidad; mandamos á la Abadesa y Monjas, 
que con humildes ruegos, y arrodilladas, les 
supliquen instantemente, que sean servidos 
de no entrar, ya pa al Monas- 
terio por causa de visita, la qual queremos 
que se haga desde la Reja, si ya no tuvie- 
Se necesidad de entrar dentro, para refor= 
mar alguna cosa grave de la clausura. Y 
uardense las Monjas todas quantas serán 

| de no hacer cosa alguna por la qual directa: 
O: indirectamente. dexasen de tener efecto 
Sus ruegos. a 
- Cérem, Docndirfa: Sesa las Moab jon- 
tas, cada: una, en su: cama, de tal manera- 
que no se puedan ver, ni hablar. dela una. 
cama a la otra las: que: estarán cerca. Toda: 
la noche, si el Convento tendrá posibilidad, 
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estará una lampara encendida en el Dor- 
mitorio, la puerta de él cerrara la Prelada, 
y guardara la llave; la Prelada tenga la 
cama en parte, que facilmente pueda vér 
todo el Dormitorio: nioguna vaya a dor- 
mir, que mo pida primero arrodillada la 
etidicion de la Abadesa; esta Bendicion 
pediran juntas al entrar en el Dormitorio 
O en otra parte. Pediran la Bendicion con 
sola esta: palabra: ,, Benedicite; “y la Prela- 
da podra responder: ,, Noctern quietam, et 
finem perfectum, Sc. * Las camas sean 
pobres, sean solamente de quatros palmos 
de ancho, nueve de largo, y tres de alto; 
tendran una almohada de paja, y frezada 
para cubrirse. Y en ninguna manera se per- 
mita, que ninguna Religiosa duerma en 
tierra, por ser cosa muy nta la salud; 
y dormirán las hermanas vestidas con el 
Habito, 

Cerem. El Refectorio ha de ser pobre, 
no muy grande, solo haya en él tantas 
mesas como seran necesarias, para el nume- 

to de las hermanas, y sobre todo sea lim- 
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pisimo. Hlanse de asentar por sola una' pat- 
te de la mesa; no tengan manteles, sino 
solo una servilleta y cuchillo para cada una. 
En lugar de tazas, tengan unas escudillas 
ordinarias. Del Refectorio pág cargo una 
hermana Lega ó Cortista, la qual con mu- 
cha diligencia preparará. las mesas, ponien- 
do: dentro de la servilleta el Pan, que sera 
poco mas ú menos necesario para “cada UNA; 
y en el distribuir el Pan, y las demas cosas 
de la Comunidad no. haga particularidades, | 
sino con las enfermas; ponerse ha sobre la 
mesa, para de dos.en dos Religiosas una 
zafa para poner las inmundicias, como ese 
pinas, huesos, Sc. De la misma manera; 
para de dos en dos, habra un. salBro, y un 
jarro de agua. , | 
En lugar de campana para tocar, 0% 
drán una teja colgada con “una cuerda, 
qual tocara a sus horas la Refitolera con un 
mazillo de palo, pegando en la teja; pon 
comer, diez y mueve 6 veinte golpes, los 
primeros algun tanto despacio, y los ultt- 
mos de En A la colacion tocarán cinco 
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O seis golpes, Al exercicio de la labor, ú 
otra cosa corporal, adonde han de pong 
todas las Religiosas, tocaran: doce Ó trece 
golpes. A Capitaló tocarán de- la misma 
manera que á comer, sino que tocarán dos 
veces, y lasultima: darán los golpes á prisas 
Para dba a la Refitolera tocaran con la 
misma teja: un golpe, para la cocinera dos, 
y para la enfermera tres, Quando habra de 
entrar. algunoodentro de la; clausura, antes 
de'abrir la puerta” tocarán en la teja «seis ú 
ocho golpes; de»dos en dos, para que se 
quiten: las que: buenamente podran: de los. 

lugares a donde habrán de ir los que entran 
y S1 no se podrán: apartar, estaran aisla 
y sobre si, para:que no sean: vistas, y esta 
señal hara o la:misma: Portera, Oo una de 
las compañeras. No coman: ni beban fuera 

dela Comunidad sin expresa licencia de: la 
Prelada, queen! concederla: no: queremos 
que: la Prelada sea facil. No tenga ningu- 
na en particular cosa de' comer Ó beber en 
su +poder; todo hasta las confituras , quere= 
- bs que esté en comunidad. Procuren de 
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leer en el Refeciorio, mientras darán refec= 
cion al cuerpo. los: libros espirituales, que 
la Prelada ordenare, y en particular Ja: Cro- 
nica de el Padre San Francisco, especial- 
mente la primera parte, en la qual está la 
vida .de la Madre: Santa: Clara. Al prin: 
cipio de cada' mes se gu la Regla de la 
Madre Santa Clara, y e | «primer: día «de cas 
da semana, que. fuere Feria; se leerán las 
presentes Deia y E ónctisisional y 
despues queremos que:se lean sotros” dias 
de la Somana, hasta que comunmente las 
hormanas tengan suficiente noticia, á juicio 
de: la Prelada. | 


-Cerem. Mesias la. apo $ comet, que 


sera. quando no se ayuña á-las diez y. "me 
dia, y los dias de ayuno (que es toda: la 
Semana ) tocadas las once, yen la Quaresa 
ma a las doce, la  Sacristana dara. tres 
toques en la campana del Coro, y en oyen= 


do esta señal la “Refitolera toque la teja, 


y luego acudan todas las Religiosas con 
gravedad y mortificacion; y estando juntas 
arrodillaranse en tierra en dos hileras, y la 


5 
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Prelada delante de todas, diran 11m, De 
profandis, con Requiem. aeternam, “y ora- 
cion por. las: Ánimas, respondiendo «todas 
por sus versos. Acabada la oracion y ver- 
ses, alzarse han y la Hebdomadaria. dira 
cantando: '; Benedicite, * y echaran la Ben- 
dicion con las demás cosas, comoesta al fin 
del Breviario, despues se sentarán:a la mesa, 
primero la Prelada, +y las demás. por su 
orden, En asentandose 4 la mesa, juntaran 
las manos sobre la servilleta, escuchando con 
atencion Ja Leccion, la qual leera la pri 
mera Acolita, y en dniiosla leydo: dos: 0 
tres clausulas, da Prelada- hara señal pegan= 
_do.com el cuchillo en medio de -Ja::mesa; 
hecha esta señal, hara cada: unas la: Cruz 
sobre: la servilleta, y comenzaraniá: comer 
cos la Bendicion del Señory y en centinen- 
ti la: hermana Cocinera llevara: lasrescudi= 
Mas, y. Jo.demaás en una tabla, 4 cada una 
su parte. Procuren comer con cadh hmpie- 
za, y no:pierdan la atencion a la Leccion, 
porque «no prive a el Anima:de su: susten- 
to, el sustento del Cuerpo. En -la mesa, y 
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«comiendo en Comunidad, noes 'licito pe- 
dir ninguna cosa, sino pan y agua. El 
modo «de: pedir será dar dos O-tres: golpes 
con el cuchillo en el «canto de layescudilla 
del beber,: y la Refitolera alzandose prove= 
ra ¡lo necesario. Para quitar el InCOnve» 
miente de-que haya dos mesas si querran, 
podrán repartirse-la Leccion entreseisó sie. 
te, en la forma siguiente. En leyendo: la 
Ap Acolita ¡como re gina, O colum- 
na, la Prélada hara: señal dando enla mesa 
con el cuchillo: y luego tomará el Libro la 
que. está mas cerca de la que deja, y con= 
tinuara lla Leccion; iy: de estassmanera se 
continuará hasta que: se “halla acabádo:de co= 

met? Sil alguna habra acabado de comef 
mas presto que Jas otras, la Prelada'la» po- 
dra: mandar tomar el Libro, y que lea has- 
ta el fin;La que. lee, mientras leyere'ha ide 
estar ¡ém ple, y envels «principio dela Lec-= 
cion inclinando la cabeza. á la Prelada,: ha 
de decir! y; Benedicite “ ¿Quando todas has 
bran acabado de:comer, la —Prelada hara; 
señal, «y levantarse han: seis, ú ochode: las: 
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Jovenes O Novicias sí hubiere; y con pres» 
teza quitaran todas las' cosas de la mesa, 
primeramente los platos, 'escudillas y esas 
“despues las servilictas, el pan, la sal; 
escudillas de beber, los “jatros de 20m de 
niendo concertadámente: cada? cosa! en sa 
lugar, dejarán sentpero lo acia si algu- 
nas hobiere para la segunda mesa. ¿Acaba- 
das de llevar estas: cosas; | a Prelada fotna- 
rá a hacer señal; y la quelée cesardy dira 
cantando ,, Ta autem Domine misetere: ño- 
bis. “ Y luego tocarán quatro Ó'cipco! 'golpes 
con la tea; y despues como“al principio la 
Hobdomadaria comenzará las: gracias Tes 
pondiendo las demas como está en-el se: 
viatio, rd veso irán todas. al Coto 
cantando el ; Misereres yy séstando: dentro 
arrodillarse haló,; y «La Prétago echara agua 


endita a Ledo con-el hgys6po ¿Lal qual 
le dara y Hevara cuna: Noviciap atole 


la maño; y despues alzándose rain po 
niendose por su orden acabarán las gracias; 
y al fin, arrodilladas dirán >con voz baza: 
Úna',, Salve Regina, * con verso y Ora: 
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cion de Nuestra Señora: despues cada-una 
por si dirá teniendo los. brazos en ctuz, 
tres ,, Pater noster y tres Ave Marias; “ y 
en acabando hara señal la Prelada, dando 
una mano con otra, y haciendo todas. re- 
wverencia á4 el Altar, iran a. la cocina 4 
fregar las escudillas y lo demas; y la Pre- 
lada respondiendo iócas diran con voz baja 
el. ,,Miserere “ y el ,, Deprofundis, ' puntera 
Versos, y al-fin la. Oración , Omnipotens 
sempiterne Deus, qui vivorum dominatis, 
Sic. “Ja qual. está. al fin de las Precerada 
los Salmos Penitencialeso Acabada esta ora= 
cien dirán un ¿Pater noster y una Ave Ma: 
ra cada una, y se1rán:con silencio, y quie- 
tud'a algun lugar acomodado 2 tener uña 
hora, 0 média:de recreación, hablando entre 
ellas cosas espirituales y y de edificacion . 
¿isal ¡gunas hubieren quedado por jus- 
ta ocupacion: dela primera mesa, vayan a 
la segunda, y señale Ja Abadesa quien las 
provea de las cosas, necesarias, y las tales 
tengan sumo silencio, y Santas meditaciones, 
lo Mejor que -pudicien. 
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Cerem. A cenar los Domingos guardas 
rán- Jas mismas ceremonias, salvo que no 
iran á dar gracias al Coro, sino en el mis- 
mo Refectorio, 56 dirán la Salve ni los 

¡y Pater noster,“ y en lugar del ,, Mieres 
de diran, al Dominum omnes gentes “* 

Agaliadasol las gracias, arrodillandose todas, 
dira la Preladas ,, Sea loado nuestro Señor 
Jesuchristo, * y responderán todas. *,, Para 
siempre. Amen. “y se irán del Refectorio: 
Los demas dias de ayuno harán todas juntas - 
colacion en Refectorio, y en lugar de Ben- 
dicion, dirán todas arrodilladasen tierra con 
voz vajita, el Ave María, y acabada dirá 
la Prelada: , Cibum et potum charitatis 
benedicat dexteña Dei Patris. Amén.“ y asen: 
tandose' harán colacion- con silencio; y por 
quanto estarañ allí poco; no'habra que leer. 

+ “Acabado que habrán, levantandose de 
la mesa, dira la Prelada por gracias: >, Tu 
autem Domine,*8tc. Adjurorium nostrani, 
Sic, Oremúus. Retribuere dignare Doma 
-ofminibus, Sc. Benedicamus Domino, Ste; 
—Fidelivmm animas, Sc. ** respondiendo todas 
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las Religiosas, y al Án dirán un Pater nos- 
ter. Quando habrán acabado de cenar, Ó 
hacer colación, irán todas juntas detal 
del Santisimo Sacramento Lie ladas.en 
tierra, ganarán la Indulgencia de -la Reli. 
gion, la qual se gana diciendo. seis Pater 
noster, seis Ave Marias y seis Gloria Patri, 
teniendo los brazos en cruz. | 
Cerems La obediencia. de la cocinera 
tendra una de las hermanas Legas, ó sinó 
una Corista, y Ro répare en aceptar 
la, antes bien qualquiera se ha de tener por, 
dic go de apatejar la “comida -2 Jas Espoz 
sasi de o Jesuchristo, y de tener:.en. la Casa 
del Señor el oficio de Santa Marta. Procus 
re-la cocinera, que Con toda limpieza esten 
las. cosas pobres y. bien aparejadas Y .COCl=: 
das, para queno: hagan “mal a, las Religio» 
sas. Procuren, con mucha solicitud, que to- 
das las cosas estén aparejadas:a su: hora, por- 
que la Comunidad, no haya de esperar, 
que es grande incoveniente; y para asegu: 
rar,que no haya falta, podra la Prelada se». 
alar cada semana una Noyicia, O masse= 
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gun la necesidad para que la ayuden, 4 
otras hermanas, si a la Prelada le patecie- 
re. Tenga cuydado la cocinera, que en el 
repartir las viandas vaya con igualdad, no. 
haciendo: particularidades, sino 4 quien la 
Prelada mandare. Quando se ofrezca, que 
haya poco que comer, tengan paciencia y 
acuerdense que han hecho voto de pobre- 
za, y que si aqui tienen falta, en el Cielo 
Naiara abundancia. Alegrarse han en el 
Señor, si para comer no tuvic en sino una 
escudilla de legumbres, y a cenar un plato 
de ensalada, que A muchos Siervas de Dios 
les sucedera: de esta manera la mayor pat= 
te del año; pero no por esta ocasión pa- 
dezcan muy notable necesidad, fuera de que 
esta dichosa hambre se ha de convertir en 
muy grande hartura, y la” santa Pobreza 
en suma tiqueza, redundando de esta: abs- 
tinencia, y templanza grandisimas .utilida- 
des, espirituales y temporales. Podrá: tam. 
bien:la Prelada cada semana señalar dos 
dsisiloió que ftieguen las escudillas, pasan- 
do todas por.turno, y.wmientras Ítiegan po- 
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drán: decis algun Salmo, Ó Hymno á nues» 
tra Señora, Al barrer la casa, lo qual sera 
or-lo «menos dos vecés cada semana, acu 
diran todas las Religiosas, y la primera de 
todas la Prelada. Esta obediencia podrá te- 
ner una hermana Corista O Lega, la qual 
con humildad, y caridad ira allegando la 
ropa sucia, para hacer «la colada. Quando 
se habra de hacer la colada, y quando se 
habra de labar la ropa, tocarala teja, y acu» 
diran todas las Religiosas, Ó las que serán 
menester, a discrecion de la Prelada, y es- 
tando en junta la pondrá en sus lugares. 
Mientras la labaren tengan silencio, Y oygan 
leer algun libro devoto, y enesto no haya 
falta por ninguna Ocasion. 

Cerem. La Sacristana ha de ser una Re- 
ligiosa devota y dil ligente, la qual disper- 
tará 4 Maytines, tocara la campana , de- 
sembarazará y tendra limpisimo et Coro, 
msc e el candil para el Oficio divino, 
y la lampara, limpiará las toallas y otros 
paños del Altar y" Sacristia; volvera la 
horeta 6 relox a la Oracion mental, tendra 
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cuenta, y en pasando hara señal con la 
campana, apagará las luces quando ha- 
bran de hacer la disciplina, y las encende- 
rá Mer” preparara la purificación y la 
dará a las que hubieren recibido el Santi- 
simo Sacramento. Quando se hubiere de 
administrar 2 alguna enferma, O el Santí- 
simo Sacramento o la Extrema Uncion, 
preparara todas las cosas necesarias. Quando 
habran de enterrar alguna difunta prepara- 
ra lo que sera necesario para las exéquias 
y entierro, y ayudada de quien la Prelada 
le diere, abrirá y cubrirá la sepultura, to- 
das estas cosas hara con mucha devocion: 
y diligencia. Y 


VISITADOR. 


re Demas de esto ordenamos, que 
el Visitador no entre dentro de la clau- 
sora si nó fuere por algun acto de la visita: 
que no se pueda averiguar por la reja, 
yen tal caso no entre sin su compañero 


hi 
' ¿ 
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en ninguna manera, no se aparten, antes 
esten y manera que se puedan ver y or, 
dentro estén el mas breve tiempo que 
pudieren. Bara la visita de cada uno de 
los Monasterios dentro de dos Ó tres dias 
naturales; en caso que fuese necesario de- 
tenerse mas dará razon al Provincial. An- 
tes de comenzar la visita,, si se hallará en 
disposicion, hara una platica O - sermon a 
. las Religiosas. Luego hara leer Ó leerá la 
Regla y las presentes Constituciones quan- 
to tocara a la materia de la visita. Des- 
pues hara un mandamiento universal 2.to= 
das las Monjas en virtud de ¡santa obedien- 
cla; que respondan con verdad si saben 
alguna cosa á cerca de lo que serán pre- 
guntadas. A este mandamiento estaran obli- 
gadas todas las Hermanas de una en una. 
quanto a las cosas tocañntes a la visita. Des- 
pues de esto todas las Religiosas, asi la. Aba-: 
desa como las demás dirán so culpa, y en ha: 
biendola dicho cada una saldrá fuera y las 
demas podran acusarla si alguna cosa Se 
hubiere dexado, digna de ser acusada. Pero 
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no publicarán los ia de las que 2cu- 
sarán si ya la acusada no pretendiese has 
ber sido acusada falsamente. 5 alguna fal. 
fare en probar el pecado que habra acusa- 
do a la Hermana, ó sera convencida: de 
falsedad, será castigada con la misma pena, 
con la qual EA de ser castigada la acus 
sada si el pecado le fuera prabeaa con tes- 
tigos. dignos de: fe. Despues d de oida la cul. 
pa y las acusaciones; sí las hubiere, sera. 

llamada a Capitulo y «le. seran publicadas 
sus notables faltas y se le. dara la debida 
penitencia; pero antes sera oida si quisiere 
dar disculpa en todo, .0 en parte, de los 
defectos que le. aa acusado, annque 
mas acertado sera Pe la peniténcia con 
humildad y, no: disculparse hasta baberla 
cumplido. Si: el Visitador en la visita bar 
llare alguna cosa muy: grave avisara asu 
Supetior, para que con su consejo y man-, 
dato se ponga el remedio conveniente á 
tal defecto. Guardese la Abadesa y las ds- 
más Religiosas, que en ninguna manera se 
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encubra al Visitador el estado del Monas: 
terio, porque seria un pecado Muy grave 
y digno de grave castigo. 

Lo que en la visita ha de inquirir el 
Visitador será primeramente sobre los fun- 
damentos de la Regla, esto es, de la obe- 
=diencia, pobreza, castidad y clausura per- 
pétua; segundariamente como se dice el 
Oficio. divino de dia y de noche, como se 
parla al torno y a la reja, de las provisio- 
nes de casa, como se sirve a las enfermas 
Ó muy viejas que tienen tanta necesidad 
Como las enfermas, de 'Ja: abundancia y 
valor de los vestidos, de la ebtervancia de 
Jos ayunos y abstinencias! de las negligen- 
cias de las Superioras y Discretas, de la 
desobediencia de las súbditas, de la obser- 
vancia de la Regla y presentes Constitu- 
ciones, de la paz y union que han de guar- 
“dar, de la frecuencia de los Sécramentos 
de la Confesion y Comunion, como se exer- 
cita en el Convento el santo exercicio de 
la Oracion y devocion. Hallando alguna 
IABIIma Taco culpada en alguna de las 
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cosas sobredichas la cortegira y. oigan 
con santo zelo y discrecion, segun la gra- 
vedad de la culpa, denforine se contiene 
en la Regla de la Gloriosa Santa Clara 0 
presente Constitucion. La Regla queremos, 
que las cosas que no estan mudadas en es- 
tas Declaraciones y Constituciones, sea in- 
violablemente guardada: y porque en lo 
por venir podria suceder que en las penas 
expresas en la Regla y Declaraciones no 
fuesen bastantes a reprimin las faltas, que: 
da reservado al Superior q aj au- 
mentar las penas asi espiciuddid: 2. e 
porales en caso de que hubiese Religiosas 
tan protervas que no se corrigiesen por las 
que estan expresas en la Regla y Consti- 
tuciones. + , 





Forma del Coro, y su limpieza. 
Cerem. 


E. Coro ha de ser llano en su fabri- 


ca, y pobre, pero claro y alegre; no ha 
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de haber sillas, sino unos bancos al rededor 
en el lugar conveniente, y habra un Facis- 
tol de competente Bla: con quatro libros 
solamente, esto es, un Psalterio para cantar, 
un Breviario grande para decir las Leccio» 
nes, un Martyrologio Romano, y un Misal 
Romano. Para que en el Coro no haya 
mal. olor, ni inmundicia, babra en el suelo 
unas arfesitas de madera con cal, y tendrán 
cuidado de sacarlas de quando en quando 
al Sol para que se enxuguen, y pongan 
limpias. Tendrán parar de “poche un velon 

bien aderezado, O mas, si será menester. 
No tendrán: mas de: una campana pequeña, 
que la pueda facilmente tocar una Religio= 
sa. Todos los dias. dobles antes de Vispe- 
ras y Maytines, harán tres toques, y los 
otros dias dos. A todas las otras Botas, que 
dirán de por si, tocarán dos veces, d Pri- 
ma una, y al postrer toque darán tres gol- 
pes con dá campana. Todos los dias dobles 
en comenzando el ,, Te Deum laudamus, * 

tocaran: la campana hasta que digan ,, San- 


ctus.* Quando hubieren de dar el Viatico, 
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o comulgar, 6 dar la santa Uscion, O en- 
terrar psidia Religiosa, tocarán la campa» 
na con golpes por espacio de un ,, Mise= 
fere,* Ó mas, Ó menos, segun serán menes- 
ter. El Ofia de tocar pertenece a la Sa- 
cristana, Para dispertar tendran un disperta- 
dor, el qual regira la Sacristana, ú otra Se- 
gun le pareciere a la Preludio cias 
pueda salir del Coro mientras se «diran los 
Oficios, Ó se tendria la Oracion, sin expresa 
licencia de la Prelada, a Ja qual exórtamos - 
en el Señor, que no la conceda sin causa 
razonable, y que mo la deje de dar sienm= 
pre que la haya. T | 


VISPERAS. 


Cerem. 





A Visperas tocaran a las dos despuesde 
medió dia, excepto en el tiempo de la Qua- 
resma, en que el Breviario Romano dispo- 

que se digan antes de comer. En 
oyendo la campana acudirán al Cero todas 
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las Religiosas a prepararse para el Oficio 
Divino. Al entrar en el Coro tomarán agua 
bendita, diciendo alguna breve oracion, cor 
mo sera: , Asperges me Domine. $tc. Aqua 
» benedicta sit mihi, 8tc. Aqua benedicta 
emundet mea delicta,“ y otras semejantes, 
Entrarán con gran compostura y gravedad, 
como si entrasen a la sala de un Rey, y 
en medió del Coro, delante: del Santisimo 
Sacramento harán una profunda reverencia 
arrodilladas, y alzandose se pondrán de ro- 
dillas en su lugar. La- Abadesa se pondrá 
en el un lado del Coro, y en el otro la: 
Vicaria, y las demás en medio, segun su 
orden, las ancianas mas cerca de las| Prela- 
das; las Novicias, y las que no pasarán qua- 
tro años de profesion se” pondrán delante 
del Facistol en medio del Coro en dos hi- 
leras, tantas de una parte como de otra. Se- 
ñalara la*Prelada: dos 'Acolitas - para” decit 
las Antifonas, Lecciones, Responsos, Versi- 
llos y Letanias. Estas se pondran las pri-: 
meras junto al Facistol. Serán las Acólitas. 
ordinariamente, O de las Novicias, Ó que: 
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no pasarán quatro años de profesas, U otras 
que a la Prelada le pareciere. 

Procurarán las Acolitas de tr las rá 
meras al Coro para abrir, preparar y re- 
gistrar los libros para el Oficiola:1 señalará 
tambien una Monja profesa para Hebdoma- 
daria, que comenzara los Oficios, dira las 
Oraciones, y la Hormilia a Maytines. Mu. 
dara la Prelada por sus semanas asi á la 
Hebdomadaria como á las Acólitas, y la 
misma Hebdomadaria, ú otra Hermana prác+ 
tica en el Oficio Divino, antes de comen» 
zarle, lo tendrá bien registrado, y preve: 
nido, para que en el Coro no se hagan 
errotes, y no haya turbación: delante del 
Rey de la gloria, y de toda la Corte celes» 
tial. Despues de haberse preparado un poco 
para el Oficio, y considerado están en la 
presencia de Dios, y que han de: hacer 
oficio de Angeles alabando aquella infinita 
Magestad, o habran tenido. otra convenien» 
te consideracion, la Prelada hará señal to- 
cando en el hundo, para que se haga el 
postrer toque de la campana, y habiendo 
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tocado tanto espacio como un ,, De profun= 
dis.* O mas, la Hebdomadaria hará señal 
dando: dos, Otres golpecitos sobre el banco, 
para: que se deje de tocar la campana, y 
en acabando, hara señal, dando con la una 
mano sobre la otra, y estandose en pie las 
Monjas mientras que durare el postrer to- 
que, se ¿nclinarán para decir el” Pater nos- 
ter y el Ave Maria, lo qual dirá cada una 
para sí secreto, y acabado, tornará la Hleb- 
domadaria a bros or la misma señal, y alzan- 
dose todas, y estandose cara al Santisimo 
Sacramento, entonará la misma Hebdoma- 
daria el eus 10 adjutorium, Sic.f respon- 

diendo coló y Domine ad adjavandum, 
SCRFATO Gloria Patri* se inclinarán pro- 
fundamente, hasta que. hayan dicho ,,et 
Spiritui sancto,* y alzandose todas, conti- 
nuarán juntas hasta que hayan acabado el 
di Alleluia, 0 Laus tibi Domine.* 

Despues la Acolita de la parte de la 
Hebdomadaria entonará la Antífona, y la 
dirá toda en el Oficio doble, y si no, la 
comenzará solamente como dice el Breviaz 
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tio, Entonada la Antifona, comenzara el 
Psalmo todo aquel Coro junto, y el otro 
Coro dira el segundo Verso, y asi alterma- 
livamentes dirán Jos Psaimós: “Acabado el 
Psalmo, la misma Acolita dira la Antifona 
que antes habia dicho, O comenzado. De 
la misma manera dira la segunda Antifona 
la Acólita del otro Coro, y el Psalmo lo 
comenzara todo el segundo Coro: de la 
misma manera la tercera Antifona dira la 
primera Acolita, y asi alternativamente aCa- 
barán los Psalmos, y las Antifonas. Acaba. 
dos los Psalmos, y Antifonas, la Hebdoma- 
daria dira. la Capítula, y todo el Coro al- 
ternativamente dira el Hymno, comenzan- 
dole el Coro de la, Hebdomadar ria, el Ver 
sillo diran las Acólitas, y todo el Coro res: 
pondera. La Antifona de la ,, Magnifica” 
dirá la primera Acólita, y aquel. Coro er- 
pezara el primer Verso como en los Psaj. 
mos, y repetida la Antifona por la misma 
Acólita, dirá la Hebdomadaria la Oracion, 
estando derecha, y todas las demas inclina- 
das como al ,, Gloria Patri? Diran: tam- 
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bien el ,, Benedicamus Domino, Fidelium.* 
y el Versiculo, y Oracion de la Salve, 0 
de otra Antifona de nuestra Señora. La mis- 
ma Hebdomadaria hara señal acabado el 
,, Pater noster“* despues del ,, Fidelium.“ La 
señal hará con la mano como al principio, 
y en diciendo: ,, Dominus det nobis suam 
pacem,“.se arrodillarán para decir la Antí- 
fona de muestra Señora, segun el tiempo, 
guardando siempre las reglas del Breviario. 
Acabado que habran lo que ordena el Bre- 
«viario, diran para satisfaccion de los defec- 
tos Hache en el Oficio, y ganar la Indul- 

encia: ,Sacrosanctae, 8Lc.* como se hallará 
en el fin de la Regla con el Pater noster 
y Ave Maria, y y acabado, la Hebdomada- 
ria hará señal como antes, y habiendo da- 
do -glacias al Señor brevemente se irán 
con la misma compostura quo vinieron. 

- Estas mismas ceremonias han de guar- 
dar en los demas. Oficios Divinos y Horas 
Canónicas. Siempre que se dice el Pater 
noster, Ave Maria, Credo, la Confesion a 
Complétas ya Prima, y el Gloria Patri, 
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y la primera Oracion del Oficio, se han 
de inclinar, y las que fueren Acólitas, y 
las otras que estan delante del Fasistol, se han 
de volver al inclinarse las de una hilera 
á las de la otra, Quando diran las: Pre- 
ces de Completas y Prima, sin arrodi- 
lHarse, se pondran las unas de cara de las 
6tras y Sin inclinarse: pero quando se ha- 
bran de decir de rodillas, estaran de cara 
e Santisimo Sacramento, ff: 


COMPLETAS. 


Cerem. 


e Coniple tocarán a las cinco de A 
tarde, y habiendo hecho el ultimo toque 
como a Visperas, la primera Acólita en- 
tonara el ,,Jube Domne,“ y la Hebdo- 
madaria dira: ,, Noctem quiétam, Gtc. * y 
todas responderán ,, Amén, * y. la Acólita 
dirá: ,, Fratres, Sc. “ y “todas responderán 
de la misma manera ,,Deo gratias.* Y 
habiendo la Hebdomadaria dicho ,, Adjuto- 
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mum nostrum, $c,“* y respondiendo todo 
el Coro O fecit Coelum Etc. ** hará se- 
nal con la mazo como 4 Visneras, para 
decir el ,, Pater foster, * y acabado: dirá 
econ voz baxa la CE EsIOR. Despues en- 
tonará: ,, Converte nos Deus, Sc.“ asi co- 
mo a Visperas. La Acólita empezara la An- 
tifona ,, Miserere * y acabados los Salmos 
la dirá todo el. Coro, y de la misma ma- 
nera la del ,, Nanc dimittis, * El Respon- 
sorlo Sd manus tuas “ dirán las dos Ace- 
_litas, lo demás.se difa” como a Vísperas. 
- Acabado el ;, Pater noster, Áve Ae y 
Credo, “ ah la and nardión del Glo- 
rioso Padre San Francisco que comienza: 
s Coelorum candor 6tc,* como se dice al 
finde esta Regla. Esta” Antifoua se ha de 
decir.en voz bo a, y acabada dirán las dos 
Acolitas otra y todo el Coro respon» 
diendo Jas Letanias de nuestra Señora. Des- 
pues dirán: sy Sacrosanctao, Sc,“ como al 
fa de todos los ¿ico sam pro se: ha de; 


decir, | 
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MAY LINES, 


Ceremonia. 


A Maytines tocarán a media noche. La 
Sacristana en siendo hora, tocara por el 
Dormitorio la Matraca, y despues la cam- 
pana, y habiendo precedido los toques 

lo. demas como a Vis speras, dirán las ACO= 
litas el Iavitatorio, y el Psalmo ,, Venite “ 

repitiendo. y respondiendo todo el Caro el 
Invitatorio. Las Antifonas y Psalmos se di- 
ran como a Visps ras. Las primeras tres lec. 
ciones dirá la primera Acólita, y la segun- 
da Jas otras tres. El Evangelio con la Ho= 
milia la Hebdomadaria. Los Resporsos 
diran las mismas Acolitas de. la. manera 
siguiente. La segunda Acolita dira los tres. 
primeros, y la primera dira los. Versos. 
Los tres del segunda Nocturno dirá la pris. 
mera AÁcolita, y los. Versos la segunda; Los. 
Responsos: del tercer Nocturno. e la pri. 
mera Acólita, y-los Versos la Hebdomadas. 
rias Las- lecciones, y Responsorios, .np. se. 
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dicen cantados,, si nó Jeydos/ con voz alta, 
clara y distinta. A todas las Lecciones, 
excepto quando se lee el Evangelio, esta- 
rán sentadas las Monjas, y tambien a los 
Responsos, excepto -la que dice la Leccion 
O Responsorio. Antes de las Lecciones, la 
que dice», ,, Jube. Domne, “Sc. se ha 
de inclinar como a el..,, Gloria Patri, £ y 
estara inclinada, hasta que la Hebdomada» 
fia le haya dado la: Bendicion. Quando. la 
Hebdomadaria dira las Lecciones, la Rek- 
giosa, que estara mas cerca le dara la Ben- 
dicion: la qual siempre se ha de dar, estan- 
do en pie la que la da d3. En el Oficio, 
de los Santos mientras se dice la Bendicion, 
; Cujus, festumn colimus, * estarán todas de 
rodillas, si no es la que la da Quando en los 
Responsorios se dice, ¡Gloria Patri, “ las 
qe nolo dicen se alzafán éinclinarán, y la- 
que lo dice «se estara. derechas El Tu. au- 
tem Domine, 8zc. “despues de las Lecciones, 
se ha de decir un poco mas bajo, casi ,;su- 
-missa voce;* pero el ultimo, quando se há 
de decir el, Te Deum laudamus,*se ha de. 
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decir cantado al tono del Oficio, y del mis 
mo modo todo el. ,, Te Deum laudamus. * 
Quando en el ,, Te Deum“ dicen (,, Te 
ergo quaesamus, tuis famulis subveni: : quos 
praetioso sanguine redémisti “ ) se arrodi- 
Harán todas las Monjas, y acabadas estas 
palabras, se tornaran a alzar, y estarán de- 
rechas como antes hasta que hayan acabado. 


LAUDES. 


Cerem. 


E Laudes se han de decic asi como 


las Visperas, las quales, acabadas, dirán. de 
rodillas, y con voz mediana: las. Letanias 
mayores, con las Preces, T 


P RIMA, 
- Ceremo 
A, Prima tocaran a las cinco de la ma= 


ñana. La Sacristana tocara la matraca por 
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el dormitorio), y estando en el Coro las 
Religiosas, hará señal la Prelada para tocar 
la campana, en lo demás como a Visperas. 
Acabada la Oracion , Domine Deus Ormni- 
potens,* la primera Acólita leerá el Mar- 
tirologio en el tono de las Lecciones: de 
Mayiines, estando en pie, y las demás sen- 
tadas, Acabado de decir: ,, Átque sancta- 
rum virginun, todo el Coro epocas]: 
¿Deo gratias,“ y alzandose. todas, la Heb- 
_domadarja comenzara la ,, Pretiosa' con 
voz mediana, y acabada, la primera. Acó- 
lita dirá: hs lube Domne hefediónjes y da- 
da 'la bendicion por la Hebdomadaria, dirá 
Ja Capitula breve. Quando la Honda 
daria dirá: ,, Dominus nos benedicat, Sc." 
hará con la mano derecha la señal de la 
Cruz sobre todo el Coro, y lo mismo. se 
ha de hacer al fin de Completas quando 
se dice: ,, Sonedicat, Sto, “ lo demas como 
a  Visperas. sh | 


+ y 


dí de las M onjas. Cipuchinas, 237 
UBA, SEXTA, NONA Y MISA 


eáttada 


Ceremonia. 


A Tercia, Sexta y Nona tocarán á la 
hora que ordenare la Prelada, y guarda- 
rán las mismas ceremonias que a las horas 
Canónicas: los Responsos breves dirán las 
-Acóolitas estando siempre derechas, y al 
Gloria Patri; “ las demas estaran inclina- 
des Los Responsos breves de Prima, Ter- 
, Sexta, Nona y Completas, y todos 
1ós Versillos tambien de Maytines, Laudes 
y Visperas: el Invitatorio y Psalmo ,, Ve 
nite* en los dias simples y Ferales los 
dira una Acolita sola; en los semidobles y 
dobles las dos Acólitas juntas. A Visperas 
y Laudes quando se hard y las Acura mbi 
das conmemoraciones, despues de la dé 
los Apoxtoles, haran la del Glorioso Pa. 
dre S. Francisco, y la de la Madre Santa 
% 
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Clara, así como estan en sus Oficios. En 
los Oficios cantados dirán los dos Coros 
alternativamente por sus Versos, como si 
fuesen Psalmos, asi como esta en el Misal 
di 


DE LA DISCIPLINA, 


Ceremonia. 


- o dfecipli ina se ha de dedo dia 
riamente despues de Maytines por ser hora 
quieta y secreta: disciplinarse- han en la 
parte donde acostumbran azotar a los ni 
ños, pl no: en otra en ninguna manera, pot- 
que es contra la salud. Mientras hátión la 
disciplina cantarán un ,,Miserere“ y un 
E q profundis“* y al fin de él Ja Antifo- 
:,, Christus factus est pro nobis, Sc,“ y 
la la O: racion ,, Réspice quaesumus Domine. * 
Acabada la disciplina y la oracion sobre- 
dicha, dirán una ,, Salve Regina y des- 
pues cinco oraciones, las que querrán, las 
quales ha de decir siempre la Hebdomada- 
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ria. Las disciplinas han de ser de las que 
usan los Religiosos, y en ninguna manera 
se permitan abrojos, rosetas, ni cadenillas; 
Esta disciplina podran HbeEN dos veces ca* 
da semana, esto es, el Miércoles y. Vier 
nes no habiendo. en la execucion notable 
impedimento Ó inconveniente; no se de- 
xen por ningunas festividades que caigan 
en los dias de la dicha disciplina, sino tan 
solamente el dia de la Natividad del Se- 
ñor. Acudirán a la. disciplina todas las Re- 
ligiosas no impedidas legitimamente, y las 
impedidas legitimamente han de pedir ex» 
presa licencia, si ya la causa no fuese de 
enfermedad por la ue hubiese de estar en 
la cama. | 
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DEL OFICIO DE NUESTRA SEÑORA, E 
de Difuntos, Psalmos Graduales y Penitcas 
ciales, Oracion al fin de cada hora, y 
Conmemotacion del Padre San Francisco. 


Cerem. 


E. oficio menor de nuestra Señora, 
So. dira siempre en el Coro los dias que 
manda la«Rubrica del Breviario; antes de 
Visperas y Maytines mayores se diran Jos 
de nuestra Señora. A NASpatas, dicho que 
habran el Pater .noster. y el Ave Maria, 
diran las vísperas de nuestra Señora, y: 
despues del A Benedicamus Domino; ,, Jue 
go comenzaran las Visperas mayores, y de 
la misma manera a los Maytines. E 

Las demas horas se dirán al fin ex- 
cepto la Prima, que se dice antes de leer 
el. 'Martyrologio; esto es, en habiendo dicho. 
el ,, Benedicamus Domino; * de Prima ma- 
yor, luego inmediatamente, sin decir el 
Ave Maria señalada al principio del Oficio 
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menor, porque ya se dixo al principio dé 
Prima mayor, y vale por los dos Oficios: 
Comenzaran el ,, Deus in adjutorium “ de 
nuestra Señora, y dirán el: Oficio con las 
mismas ceremonias que los otros, excepto 
que las Antifonas al fin de los Psalmos, y 
los Responsorios de Maytines, lo dira todo 
el Coro junto: y a las Lecciones estarán tos 
das las Religiosas en pie. El tóno ha deser” 
bajito, y el Oficio mayor cantado alto y 
dévoto. El tono ha de ser como el de los 
Padres Capuchinos, porque es muy propio” 
de pobres” Religiosas, y sl se sabe una vez 
sera muy facil conservarlo para siempre, 
las que vendran. La pausa que hande ha 
cer en medio del Verso, no ha de ser mas 
larga, que quanto $8: pueda pronunciar ua 
Jesus, y en el Oficio de Nuestra Señora 
podra ser mas breve. El Oficio de Difun- 
tos, que esta“ al fin del Breviario, y los Psal-" 
mos Graduales y Penitenciales se diran en 
el Coro los dias. que manda la Rubrica del' 


Breviario. Estaran sentadas todas las Reli-7 


giosas, quando dirán el Oficio de Difuntos: 


A La 
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y Psalmos Graduales, y a los Penitenciales 
«de rodillas, Las: Visperas de. Difuntos dirar 
«despues de las: Visperas mayores y los May. 
“tines y Psalmos Graduales acabadas: comple- 
-tas, antes. de las. Letanias. de nuestra Seño: 
ra, Quando se: morirá alguna Hermana, al 
enterrarla guardarán las ceremonias del Or- 
«dinario Romano. Todas tas Hermanas Co- 
ristas diran porel Anima de la difunta tres 
Oficios cumpl lidos de Difuntos, y las Legas 
«cien veces, lá..oracion del Pater Bosler, y 
otras tantas el. Ave Maria, 


C A P I T U L 0) XV. 
Del Visitador. 


Reglas 





AS ¡ce la Regla a capitulo 12, que 
ei Vis.tador sea siempre de la Orden de: 
los Frayles Menores, segun la «voluntad y. 
mandato de nuestro Cardenal; y: esto se 
entiende «de aqueNos Monasterios que estan 
sujelos y debajo del cuidado de los Prayles 
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Menores, y na de aquellos que inmediata- 


mente están debajo del cuidado del Obispo, 


u de-otros Religiosos. Por lo qual, aquellos 
Monasterios que estan debajo: del: gobierno 
de los Frayles Capuchinos deben- ser visi- 
tados de los Prelados de Jos Frayles Capu- 
chinos. Los quales «Prelados porel oficio 
que tienen pueden visitar sin la voluntad y 
¿rmandamiento del Señor Cardenal Protector 
“Segun la declaracion ó concesion de Íno- 
“«cencio Quarto y de otros Sumos Pontifices. 
| Queremos tambien, que. el. Visitador 
sea de la Orden de los Frayles Menores, 
quando el Monasterio esta sujeto a los Fray- 
les Menores, el qual segun la dicha con- 
cesion del Señor Papa Inocencio Quarto, 


sea señalado del Ministro General para to» 
dos los Conventos de la Orden, O del Mi. 


mistro Provincial para los Conventos que 
estan en la Provincia, quando no pudiesen 
O no quisiesen visitar por sí mismos. Y quan- 


do las. Monjas pidieren el Visitador, no ques 


riendo el Prelado visitar por si mismo, pidan 
un Frayle, que. sea. observador de su Regla, 
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temeroso de Dios, y que tenga prende ex-' 
periencia en esta arte de todas las artes: es” 
a saber en el. gobierno de las Almas; el: 
qual Visitador sea obligado a visitar cada. 


año todos los Conventos a él cometidos, 


no una vez Sola; pero 3un mas veces, quan=- 
do será necesario, y sera requerido por cau= 


sa razonable de la Abadesa, 0. de las otras 
Monjas Discretas. | 
Ordenamos tambien, -que el Prbiidna 0 


Visitador quando visita, no sea entrado jas: 
mas en la parte de biota: del Monasterio, * 
porque como dice la Regla en el sobrediz" 
cho capitulo, estando em la grada, podra: 


cómodamente visitar a las Monjas, y bablar 


con ellas libremente de aquel las cosas que * 
pertenecen al oficio-de- la visita, segun le 


A pateciere que conviene, salvo Sl fuese: me- 
nester visitar las oficinas. - hos 


Guardese la Abadesa, que “ni por sl, 
EN 
O por medio. de otros encubra óÓ radial: 


al Visitador el estado de su Monasterio acer- * 


- ca. de la observancia regular. Mas antes bien” * 
trabaje, que las cosas que tienen necesi- 
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dad de remedio y correccion, sean dichas y' 
manifestadas libremente con toda seguridad, 
para que el Visitador pueda hacer su oficio, 
remediar los desordenes, corregir y castigar 
a las Monjas que habran delinquido, com 
aquellos debidos modos que el caso pide, 
secretamente, O publicamente. | 
Y en E inquirir el Visitador Jets: 
piimero procurar saber, como se vive acers 
ca de la observancia de los tres votos, obe- 
diencia, pobreza .y castidad, y de la: clau.” 
sura. Segundariamente como van las cosas" 
del Oficio Divino, de la Oracion y uso de; 
los Sacramentos. Terceramente del modo: 
de hablar á la grada y torno con seglares: 
y otras cosas semejantes, que pertenecen: a” 
la observancia regular, y vivir Religioso. 
Estas son las Constituciones sobre 13 de 
Regla de la gloriosa Santa Clara, segun la: 
PReformacion de la Beata Coleta, reforma- 
dora, por las qual es no antros obligar: 
a las Monjas a pecado al guno, sino es quan=" 
to. las obliga: Dios, la Iglesia y la Regla: 
Tambien ordenamos, que las que traspasa= 
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ren dichas constituciones, sean gravemente 
castigadas, segun el exceso de aquellas. 


FIN DELAS CONSTITUCIONES - 

hechas en Gebena de la Provincia de Bor- 

goña en el año del. Señor: de 1434, a los 

29 de Septiembre, el año tercero del Papa 

Eugenio Quarto, y reformadas en Roma 

el año del Señor de 1610, á los 20 de 
Diphjomaleo: enel año sexto del dee 
ct «Paulo V, 


No. Fray 'Geronifo de Castelferreti, 
General de la Orden de los Frayles Caápu- 
chinos, concedemos - por. la parte que nos 
toca, que se puedan imprimir las presentes 
| homuiaticndal Dado en nuestro Convento 
de Roma hoy dia 2% de Nobiembre 
año: de:1610. > A 


Fray Gerónimo 
"sobredicho. 
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1 M forimatur, si videbitur 
R. P.M. Sacri Palaty 
Apostolci. Imprimatur Fr. 
Thomas  Pallavicinus Bono- 
miens. Magister ed, Fr, 
Ludovici Istellae Sacri Pa- 
latij Apostolici Magistri So- 


cius -Ordinis Praedicatorio. A 


PRECEPTOS 
expresos Ó eminentes, llamados: 
asi porque estaa con nombre de 
mandamiento O vedamiento. 


Los Combos" Evangélicos que en 
la Regla de las Capuchinas son de 
precepto, son estos, 


Y, P Rimeramente a todas las. 
Monjas es general precepto, y en 
ej que todos los demas preceptos, 
virtualmente se incluyen, el vivir 
en obediencia, Sin propio, en :cas- 


tidad y perpétua clausura. baja E: 
2. La obediericia al Papa y 
Santa Romana Iglesia. o 1. 


3. Que despues de Profesasn no. 
les sea lícito salir del - Monasterio, Cap. * 2 
4, Que ninguna deuda grande 
haga la Abadesa, sin el comun 
consentimiento, y esto que se haga ? 
por el Procurador. ca Cape de 


expresos ¿ eminentes. 


$. Que se guarden la Abadesa 


y las Monjas que no reciban al. 


¿2 


un depósito en el Monasterio, 


por las tribulaciones y escandalos 
que de 3qui muchas veces nacen. 


6. No sca lícito á las Monjas 
hablar en el locutorio -Ó grada sin 


licencia de la Abadesa O su Vi-' 


Cária. 


7. Que en manera alguna ha- 


blen á ninguna persona a la gra- 
da, antes que el Sol salga, o des- 
pues de puesto. 00 


Sl Que ninguna cosa apropien 


sí las Monjas. 


9. Que no sea lícito 4 rd | 


na Monja enviar carta Ó recibir 
alguna cosa O darla fuera del; 
Monasterio sin licencia de la Aba- 


desa. | y 

10. Que no sea. licito tener pa 
guna cosa, que la Abadesa no dis” < 
te O. .permitiere, 


Cap. $, 


> Se A 
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11, Que no se dexe entrar 4. 
ninguno en el Monasterio, si no 
le fuere concedido del Sumo Pon- 
tifice, O del Señor Cardenal Pro- 
tector . Cap. 11. 
12, Que no sea licito entrar en 
el Monasterio antes que salga el 
Sol, ni despues de puesto, Cap. 11. 
13 Que no permitan estar al- 
guna persona dentro del Monas“ 
terjo, si no fuere por manifiesta, 
razonable € inviolable causa. Cap. 11. 
Los que tienen fuerza de manda- 
miento, por estar con. estas pala- 
bras:. sean obligadas, son: los que 
se siguen» 


h On sean elligadas las 
Monjas a obedecer á Fray Fran- 
CISCO y SUS SUCCESOfOS, y a las Aba= 
- desas que - fueren canónicamente 


«elegidas. pS A Capo le 


i 


expresos 0 eminentes. 
2. Que la Abadesa sea obliga- 


da á pea el consentimiento de 


todas las demás para «recibir las 


Monjas, 
3. E as que saben leer sean 


obligadas 4 rezar el Oficio de los 


E dea 

4. En la ed de la Aba- 
desa sean obligadas a guardar la 
foíma canónica. | 

S. Que sí vieren y cóonocie- 
ren no convenir ni ser suficiente 
la elegida en Abadesa, sean obli- 
gadas á elegir: Oltr2s 
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Cap. 


Cap, 


6. Que sea obligada la Aba= 


desa á guardar la Comunidad en 
todo, esto es, en la Iglesia, * dor- 
mitorio, refectorio, enfermeria y 
lips 


ESA a llamar: sus: Monjas d Ca- 
ptulo una vez 4 e mesos. en 
la semana. nes dE 


16 


7. Que sóa obligada ta Aba 
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8. Que sea obligada la Aba- 
desa a tomar consejo de las Dis- 
cretas en las cosas que la Fe- 
la de esta vida requiere. 


9. Que la Abadesa y Vicaria 


sean obiigadas á guardar la fof= 


ma de hablar, lo qual repite tam- 
bien la Regla en el capitulo S. 


Caps 4. 


Dz donde se. colige serlo tam- 


bien las demas Monjas. 

10, Que sean obligadas la Aha- 
desa y Monjas hasta el fin, guar- 
dar inv; ¡olablemente el” no reci- 
bir ni tener posesion, Ó propiedad 
por si Ó por interpuesta persona. 

11. Que sean obligadas las 
Monjas a poner lo que hicieren 


Cap. $. 


Cap. 6. 


de sus manos delante de la Aba= 


desa 0 Vicaria en el Capitulo. 

12. Que sea firmemente obli: 
gada la Abadesa á proveer las 
enfermas, y las demas Monjas a 
servirlas, lo qual, «quanto a- la 
olbigacion de las demás, se co 


| Cap. 7. 


expresos o eminentes. 

lige de estas palabras: .,, Porque 
todas son obligadas de prosieet 
y servirá sus hermanas enfermas. “* 

13. Que sean obligadas a obe- 
decer á sus Abadesas en todas las 
cosas que prometieron guardar, y 
no Son contra su alma y profe- 
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Cap. 8. 


sion, Cap. 1 O. 


14, Que las hermanas sezn 
obligadas de tener por Goberna- 
dor, Protector y Corrector á un 
Cardenal de la Santa Iglesia, el 
qual sea el diputado para los 


Frayles. Capo 1, 


Otros consejos hay en la 
Regla los.quales aunque no se 
poden con norabre de Mandamien- 
to, ni con esta palabra, sean obli- 
gadas: pero por imponerse á las 
Monjas y seren materia de 1m- 
portancia, y algunos segun dere- 
cho de obligacion, se llaman 
equipolentes a preceptos, esto es, 
i * 


Y 


> ] > a 
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¡guales a Mandamiento, segun la 


cqmsma Doclaracion de Clemente 


Quinto en la Regla de los Frayles, 

¡A Primera tndhlá todo lo que 
esta puesto en la” Regla quanto 
a la recepcion y o de las 


Novicias, en lo qual hay algunas 


e dllones abli igator 1AS, E -qUua- 


les en la py ttícular dec! laracion 


- Cap. 


de lós a se adviettcn. 


2, Que las Monjas que : saben 


leer hagan el Oficio Divioo o segun 
la costumbre de: los Prayles Me- 
notes, y las Legas Sus Pater nos- 
let: ¡ 
NE Que en todo tania ayu- 
se lo qual tambien se colige 
r de obligacion, por aquellas 


pee labras: ,, Y en tiempo. de mar 


niflesta dota no an obliga- 
das al ayuno corporal. * . 
4, Que se confiesen doce ve» 


- ces en el año de diag de la 
Abadesas ; 


Cap. 


Cap. 


Cap. 


3. 


ce 


> 


E 
e us no puedan traer pa 
zado sin necesidada V 


Para las hermanas que ud 
mente servían fuera del “Mo- 


nasterio. trae la Reg ola estos 

eptos, los dos primeros 

L 

eminentes, y el último tiene 
la NM 

uerza de Mandamiento. 





SUE se guarden, no ten- 
gan sospechosas" compa añía $ 0 COp= 
sejos de al gunos. 

ze Que no sean comadres de 
hombres 0 “de mugeres, porque 
de aqui no nazca escándalo. 

9. Que firmemente sean obli- 
gadas de mo contar cosa alguna 
fuera del Monasterio, de' lo que 
dentro se dice 0 Hide que pue- 
da causar escandalo. 


>, 
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Stos son los preceptos, que con mucha 
E consideracion y cuidado sobre aquel 
tan asentado fundamento se ha advertido en 
Ja Regla, los quales segun la orden con 
“que los he puesto son 33. Pero contando 
los quatro votos esenciales junto con-sus 
particulares preceptos, y redaciendo los dos 
de la Obediencia a uno, y asimismo el de 
el Oficio de los fanta) juntandolo con 
la obligacion del Oficio mayor por decla- 
racion de Leon Decimo, vienen á ser con 
el Voto de castidad treinta y uo preceptos, 
sin las condiciones de obligacion, que tie- 
nen de la recepcion de las Novicias.e- Lo 
qual todo ya se vé, que sí lo considera la 
humana flaqueza y Se dexa ventilar de la 
mundana opinion, ha de ser juzgado. por 
muy rigoroso y demasiado: pero si esto se 
remite a la censura de ún pecho enamo- 
rado de Dios nuestro Señor, se hara el jul- 
cio acertado, confesando que es muy sua- 
ve su yugo, y la carga que les ba im- 
- puesto muy ligera, y fanto, que no Se re- 
puta por carga sino por alivio y contento, 
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ANTIFONA B. P. N. FRANCISCÍ. 


MS candor splenduit, novum Si- 
dus emicuit: sacer Franciscos claruit, CUí 
Seraph apparuit, signans eum caráctere 10 
volis, plantis, látere, dum formam crucis 
gérere vult corde, ore, Ópere, 


Y. Signásti, Domine, servum  tuum 
Franciscum. 
Be.  Siguis redemptionis nostra. 


OREMUS. 


Domins' Tesuchriste, qui frigéscente 
mundo, ad infl:mmandum corda nostra 
toi amoris igne, in carne Beatissimi Patris 
nostri Francisci Passionis tuae sacra Stig 
mata renovasti: concede propitius; ut ejus 
méritis, et précibus Crucem jugiter fera- 
mus, et dignos fructus poenitentias  facia- 
mus, Qui vivis, et regnas, Sc, 
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LA-ORACION OUE SE. DICE 
al fia del Divino Oficia por la 
Hebdomadaria, 


id et individuac Trinitati, cru- 
cifizi Domini nostri Jesuchristi hamanitati, 
Bearissimae, et gloriosissimae semperque 
Virginis Marias foecundae integritati, et 
omnium sanciorura Uuniversitati sit sempi- 
terna laus, honor, virtus et gloria ab omni 
Creattra, nobisque remissio omnium pecca- 
torum, per infinita saecula saeculorum 

Be Amén. 

Y. Beata viscera Mariae Virginis, que 
—portaverunt aeterni Patris Po : 
Be Et Beata ubera, quae lactaverunt 
Christum  Dominum. Pater moster Áva 


| Maria. 
LAUS DEO, 














